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Аннотация. Рассматриваются социальные портреты современных «же-
лезных» людей, неэлитных любителей триатлона. Оспаривается расхо-
жее мнение об их исключительности как социально успешных людей и 
прирожденных атлетов одновременно. Показано, что товаризация видов 
спорта на выносливость (бег, вело, плавание, лыжи, триатлон) привела 
к разделению сообщества на два поколения — вытесняемое изначаль-
ное и возникшее современное. Изначальное поколение характеризуется 
более демократичным социальным составом и более устойчивой вовле-
ченностью в спорт. Современное поколение больше нацелено на симво-
лическое признание и демонстрирует не столь сильную приверженность 
спорту. Дискутируется генезис подлинных и эфемерных смыслов спорта.
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Успешные и «железные»?
Мода на спортивный образ жизни захватила деловую и управ-
ленческую элиту России. Бег ныне принято считать «атрибутом 
успешного человека», а железный триатлон — вершиной пре­
одоления. Причем от «железных» людей требуют быть «не только 
сильными телом и духом, но и обеспеченными» [Шубин, 2019]. 
Насколько достоверен этот портрет современника — успешного 
и «железного» человека одновременно? Связаны ли между собой 
успех в бизнесе и занятия спортом на выносливость?

Причины возникновения спортивной моды
Мотивы обращения к спорту и образ жизни неэлитных атле-
тов-любителей, а также причины возникновения современной 
моды на спорт в России изучались в недавних работах. В част-
ности, было показано, что современные гонки на выносливость 
(бег, вело, плавание, лыжи, триатлон) следует понимать как прео-
доление дистанции через игровое соперничество, а не как спорт 
ради победы. Типовая «карьера» любителя развивалась от поко-
рения коротких (5–10 км) пробегов к марафонам и железным три-
атлонам (3,8 км плавания, 180 км вело и 42,2 км бега) [Adelfinsky, 
2021; Адельфинский, 2022]. Уже в 2000-х низовая волонтерская 
кампания породила текущий бум триатлона среди любителей, а 
в 2010–2015 годах кампании брендов Nike и Adidas, включавшие 

Успешные (даже домохозяйки!) на старте триатлона, 2017. Фото  Pixabay.
com
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бесплатные для участников пробеги, вызвали семикратный рост 
популярности практики бега. Параллельно рождались малые 
тренерские и событийные (ивент-) бизнесы. В итоге коммерциа-
лизация и товаризация (коммодификация) спорта привели к его 
джентрификации (притоку платежеспособных страт) и 20-кратно-
му росту стоимости участия в беговых стартах всего за пять лет 
[Адельфинский, 2021]. Товаризация спорта разделила его неэлит-
ных рекреационных любителей на два поколения — возникшее 
современное и вытесняемое оригинальное. Представляется, что 
предлагаемый ниже парный портрет «железных» людей будет ин-
тересен для дискуссий о демократизации спорта [Donnelly, 1993], 
связи социального класса и спорта [Stempel, 2019], об общих 
смыслах спорта [Воронин, 2018; Кильдюшов, 2018], марафона и 
бега [Канныкин, 2021; Рыков, 2022].

«Старичок» А.П. Шахматов оказался первее «новичков» на заплы-
ве в честь Дня ВМФ в Солнечногорске (Московская обл.), 2006. Фото 
Т. Лях. (Эта и последующие использованные в статье фотографии лю-
безно предоставлены ее автору самими фотографами)
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Современники
Работа в качестве маркетолога коммерческой школы триатлона по-
зволила С. Башировой описать современные типы триатлетов-лю-
бителей. Первый тип — мужчина старше 30–35 лет, «с успешной 
карьерой… попавший в потолок по должности и в личной жизни». 
Второй — «человек скучающий», но обеспеченный, «даже домо-
хозяйка». Представлен и тип тренера (коуча): изначально менед-
жер, три-четыре года назад пришел в триатлон как клиент, трени-
ровать начал через год, окончив Ironman University — зарубежный 
14-часовой онлайн-курс [Баширова, 2022]. 

Современные триатлеты и марафонцы ощущают себя новым 
поколением, воспринимая своих предшественников как Homo 
Soveticus. Идеолог перезапуска Московского международного ма-
рафона мира А. Боярская утверждает, что при прежних органи-
заторах этот марафон был «жалким зрелищем», отражением «со-
ветской культуры не в самых лучших проявлениях» [Миронов, 
2016]. Инвест-банкир В. Жидков связывает текущий бум триатлона 
со своей деятельностью. Говоря о конфликте с предшественниками, 
Жидков замечает, что «хотел “подарить” триатлон всем, а старички 
не особо жаждали, чтобы в него лезли зеленые любители». По его 
словам, «старички» не развивали спорт, поскольку стремились со-
хранить свою уникальность, «каждый ревностно желал быть од-
ним-единственным Ironman-ом» [см.: Воскресенская, 2018].

Предшественники
Портрет «железных» людей и марафонцев 1980–2000-х годов 
по возрасту и риторике самовосхваления «сильных телом и 

«Старички» всех возрастов на Башкинском триатлоне (Московская обл.), 
2007. Фото А. Днепрова
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духом» схож с нынешним. Но есть и различия. Социальная основа 
объединения «старичков» — это не отношения клиент — постав-
щик, а клубная деятельность неэлитных любителей (так называ-
емых физкультурников и ветеранов), самостоятельно организо-
вывавших низовые гонки. Причем именно «старички» возродили 
любительский триатлон в 2000-х, добившись его популярности и 
породив следующее поколение [Шахматов, 2011]. 

По сравнению с современными триатлетами социальный про-
филь «железных старичков» более разнороден. Средний советский 

«Железный» (с 1983 года) журналист А.В. Кондрашов на Бережковском 
триатлоне (Московская обл.), 2012. Фото Е. Никитиной
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физкультурник описан как квалифицированный рабочий со сред-
ним техническим образованием [Судаков, 1989]. Также «старич-
кам» присуща продолжительная вовлеченность, почти пожизнен-
ная привычка к участию в гонках и тренировках. Среди исходного 
поколения укоренилось мнение о важности «вызревания» нович-
ков к беговому марафону в течение двух-трех лет, а к железному 
триатлону — пяти лет.

Штрихи к портрету
Современные триатлеты часто минуют стадию коротких гонок и 
сразу целят на длинные; завершив свой «короткий железный по-
ход», они уходят из триатлона. Это констатируют и зарубежные 
источники [см.: Empfield, 2016], и опрошенные нами эксперты. 
Причину краткосрочности «карьеры» последние видят в ее фор-
сировании, поощряемой возникшим рынком. Негативно сказы-
ваются и установки коучей (тренеров) в стиле «мы здесь, чтобы 
победить», поощряющие нереалистичные амбиции любителей. 
Эксперты также отмечают тяготение нового поколения к фор-
мальным символам признания, что подменяет подлинное участие 
его имитацией. Существует и проблема с доступностью спорта. 
Оказывается, для некоторых современных «железных» людей 
стартовые взносы представляются высокими. «Успешные» по-
беднее вынуждены отказываться от увлечения спортом или идти 
в коучи. 

Борьба на финише Московского триатлона в Крылатском, 2015. Фото 
А. Днепрова
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«Что в имени тебе моем?»
Похоже, особая исключительность увлекшихся спортом совре-
менников как людей успешных и «железных» одновременно апо-
крифична. Однако каким образом взаимосвязаны сиюминутное и 
подлинное в феномене «железных» людей?

Полагаем, что подлинное участие (преодоление через соперни-
чество) в гонках на выносливость требует упорства и силы воли. 
Подобное участие стало символом, перенесенным в общесоци-
альный контекст, гипотетическим свидетельством проявления 
аналогичных качеств вне спортивной среды. Глобальный фит-
нес-бум привел к демократизации видов спорта на выносливость, 
их массовизации. А последовавшая затем товаризация превратила 
последние в продукт и в конечном итоге привела к культурному 
присвоению спорта массового участия теми социальными группа-
ми, которые готовы платить за символические сигналы. При этом 
подлинное участие в таком спорте оказалось возможным сыми-
тировать. Подробное изучение и описание данного процесса, свя-
занных с ним социальных трансформаций спорта, их рассмотре-
ние в историческом ракурсе — это тема будущих исследований. 

“Iron” Men: True and Ephemeral in Endurance 
Sports
Andrey S. Adelfinsky
PhD in Economics, Associate Professor of the Economics and Business 
Chair. 
Bauman Moscow State Technical University.
5 Baumanskaya 2-ya Str., Moscow 105005, Russian Federation.
ORCID: 0000-0003-0690-8848
adelfi@mail.ru

Abstract. This essay examines the social portrait of contemporary iron 
men and women, i.e., non-elite amateur triathletes. It is questioned the 
widespread belief in their unique exceptionality as socially successful people 
and natural-born endurance athletes. It is shown that the commodification 
of endurance sports (running, cycling, cross-country skiing, and triathlon) led 
to the division of communities into two generations — the displacing original 
and the emerging contemporary. The original generation was characterized 
by a more democratic social composition and more sustained engagement. 
The contemporary generation prefers symbolic recognition and a shorter 
commitment to sports. This opens up discussions about enduring and 
ephemeral matters in sports.
Keywords: running, marathon, triathlon, Ironman, sports, democratization, gen
trification, commodification, commercialization, fitness boom, exceptionalism. 
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