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ПЕДАГОГОВ

Научно-гуманитарная общественность отмети-
ла 23 сентября сего года вековой юбилей выдающе-
гося советского и российского ученого — ​психоло-
га, акмеолога, персонолога, педагога Нины Васи-
льевны Кузьминой (Головко-Гаршиной). Она вот 
уже более 10 лет (с 2012 г.) входит в плеяду самых 
известных и признанных психологов и педагогов 
России: и как ведущий специалист в сфере педаго-
гической психологии развития одаренности уча-
щихся и учительского таланта, и как организатор-
методист среднего специального и  высшего 

образования, и как основатель такого инновацион-
ного направления человекознания, как комплекс-
ная акмеология формирования творческого про-
фессионализма в дополнительном образовании 
и повышении квалификации специалистов различ-
ного профиля.

Акмеология (от древнегреч. “акме” — ​вершина, 
расцвет) как новая комплексная [37] область чело-
векознания восходит к идеям москвича Н.А. Рыб-
никова и ленинградца Б.Г. Ананьева о необходимо-
сти создания специальной науки по изучению воз-
растного развития психики и профессиональной 
деятельности взрослых специалистов. И такая наука 
была действительно создана в последней трети ХХ в. 
по  инициативе ученицы академика АПН СССР 
Б.Г. Ананьева — ​члена-корреспондента АПН СССР/
РАО Нины Васильевны Кузьминой. С  целью 
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Аннотация. В статье анализируется взаимодействие петербургской и московской научных школ пси-
холого-педагогического изучения и развития профессионализма с позиций его системно-акмеоло-
гической концепции, разработанной старейшиной российского человекознания Н.В. Кузьминой 
во взаимодействии с одним из основателей отечественной социальной психологии Е.С. Кузьминым. 
В связи со 100-летним юбилеем автора этой концепции в статье впервые характеризуются основные 
вехи жизненетворчества выдающегося российского ученого Н.В. Кузьминой и обобщаются фунда-
ментально-прикладные и организационно-педагогические достижения ее деятельности с позиций 
взаимодействия субъектно-деятельностного и институционально-персонологического подходов к изу-
чению научного творчества. Показан конструктивный вклад Н.В. Кузьминой в социально-акмеоло-
гическое изучение актуальных проблем развития профессионализма такими разработанными ею ин-
новационными средствами, как психолого-акмеологические знания и методы психодидактики и про-
дуктивной педагогики модернизации непрерывного профессионального образования, что составля-
ет оригинальное направление современного российского человекознания.
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институционализации этой науки она разработала 
концепцию предмета и методов акмеологии [16; 21; 
26] и для ее реализации основала в 1992 г. Амеоло-
гическую ассоциацию и позднее в Санкт-Петер-
бурге — ​Академию акмеологических наук в каче-
стве ее президента. Акмеология [1] стала разви-
ваться в российском человекознании в результате 
продуктивного взаимодействия ученых двух круп-
нейших научных школ отечественного человеко-
знания [38]: петербургской (Б.Г. Ананьев, В.Н. Мя-
сищев, Н.В. Кузьмина, А.А. Бодалев, Е.С. Кузь-
мин, А.А. Крылов, Ю.Н. Кулюткин, Н.А. Логино-
ва, Б.Ф.  Ломов, А.А.  Реан, Е.И.  Степанова, 
Г.С. Сухобская, Е.Н. Жаринова и др.) и москов-
ской (А.А. Деркач, К.А. Абульханова, В.Г. Асеев, 
В.Г.  Зазыкин, Е.А.  Климов, Р.Л.  Кричевский, 
А.К. Маркова, Э.В. Сайко, И.Н. Семенов, Ю.В. Си-
нягин, С.Ю. Степанов, Е.А. Яблокова и др.). Это 
способствовало научному обеспечению роста про-
фессионализма, особенно в образовании и управ-
лении как быстро развивающихся и модернизиру-
ющихся сферах социальной практики.

Предпосылками воплощения этой инициативы 
явились, во‑первых, богатейший опыт преподава-
тельской деятельности Н.В. Кузьминой в столич-
ном и региональном образовании, во-вторых, твор-
ческая рефлексия ею своего многолетнего опыта 
в контексте системного изучения и развития педа-
гогической одаренности и профессиональных спо-
собностей талантливых учащихся и  педагогов 
[13; 14].

В анализе жизнедеятельности Н.В. Кузьминой 
мы опираемся на методологическую рефлексию 
опыта развития продуктивной педагогики одарен-
ности и комплексной акмеологии профессиона-
лизма и творчества. Этот опыт посчастливилось 
нам приобрести в 1990‑е годы в Российской акаде-
мии госслужбы при Президенте РФ (ныне РАН-
ХиГС) в сотворческом профессиональном обще-
нии с  Н.В.  Кузьминой [1] и  с  ее соратниками 
по построению акмеологии (в РАНС: К.А. Абуль-
хановой [1; 34, с. 184–211], А.А. Бодалевым [3; 39], 
А.А. Деркачем [4], Е.А. Климовым) и с ее коллега-
ми  — ​психологами и  педагогами (в  ПИ РАО: 
А.М.  Матюшкиным [32], И.В.  Дубровиной, 
А.К. Марковой, Р.Л. Кричевским и др.). Обратим-
ся к историко-науковедческому анализу жизне-
творчества Н.В. Кузьминой и краткому обобщению 
достижений ее масштабной и разносторонней пси-
холого-педагогической и научно-организационной 
деятельности. Жизненный путь Н.В. Кузьминой 
служит авторитетным прецедентом креативного 
профессионализма, осуществляемого выдающейся 
личностью ученого в современном человекознании 

и образовании, изучение становления которой яв-
ляется впечатляющим примером для воспитания 
молодежи [3] и определяет ряд перспективных ас-
пектов развития психологической науки.

ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ 
И  ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТВОРЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ Н.В. КУЗЬМИНОЙ 
В  ОТЕЧЕСТВЕННОМ ЧЕЛОВЕКОЗНАНИИ

Она родилась в семье отца горного инженера 
и матери фармацевта, прививших дочери с матема-
тическими способностями рациональность мыш-
ления, трудолюбие и силу воли. Девочка происхо-
дит по материнской линии из старинного дворян-
ского рода знаменитого писателя середины ХIХ в. 
Всеволода Михайловича Гаршина (предтечи чехов-
ских рассказов), а по отцовской линии является 
внучатой племянницей первого заместителя Глав-
кома Военно-морского флота СССР адмирала Ар-
сения Григорьевича Головко. Детство урожденной 
Нины Головко прошло с 1923 г. в главном городе 
Кабардино-Балкарии Нальчике. В 1942 г. она с зо-
лотой медалью окончила среднюю школу и в сен-
тябре 1943 г. поступила в Кабардино-Балкарский 
педагогический институт, где сначала обучалась 
на  факультете математики, а  затем перевелась 
на факультет русского языка и литературы. Здесь 
на  втором курсе Н.В.  Головко познакомилась 
с фундаментальным учебником “Основы общей 
психологии” С.Л. Рубинштейна (см. о нем: [34, 
с. 184–211]), удостоенным в 1943 г. Государствен-
ной Сталинской премией, и увлеклась самостоя-
тельным углубленным изучением психологической 
науки.

После войны Н.В. Головко по приглашению род-
ного дяди академика Академии медицинских наук 
СССР В.Г. Гаршина переехала в г. Ленинград (ныне 
Санкт-Петербург). Далее она в декабре 1947 г. пе-
ревелась в крупнейший в стране Педагогический 
институт им. А.И. Герцена (ныне РГПУ), а затем 
стала учиться на литературном факультете в ЛГУ 
(ныне СПбГУ). Здесь она вскоре вышла замуж 
за однокурсника-философа, инвалида войны, быв-
шего разведчика Е.С. Кузьмина (1921–1993). Он 
стал ей в счастливом браке единомышленником 
в сотворческой научной деятельности, для которой 
Н.В. Кузьмина полвека самоотверженно создавала 
семейно-бытовые условия. На философском фа-
культете ЛГУ Е.С. Кузьмин разрабатывал основы 
и методы социальной психологии. Со временем он 
стал одним из ее основателей (наряду с Б.Г. Анань-
евым, Г.М. Андреевой, А.А. Бодалевым, Е.А. Буди-
ловой, А.Л.  Журавлевым, Б.Д.  Парыгиным, 
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А.В. Петровским, Е.В. Шороховой, М.Г. Ярошев-
ским и др.) в отечественном обществознании. При 
поддержке академика Б.Г. Ананьева в ЛГУ профес-
сор Е.С. Кузьмин создал кафедру социальной пси-
хологии и интересовался также педагогической 
психологией и андрагогикой высшей школы [6]. 
При этом он сотрудничал с супругой Н.В. Кузьми-
ной в разработке социально-психологических ас-
пектов акмеологии и педагогики. В плане семей-
ного научного творчества вместе они воспитали 
целую династию из трех ученых: двух дочерей — ​
докторов психологических наук и внучки — ​кан-
дидата психологических наук, продолживших  
выдающийся род Гаршиных—Головко—Кузьми-
ных.

После окончания с отличием ЛГУ Н.В. Кузьми-
на в 1947–1950 гг. обучалась в аспирантуре Ленин-
градского филиала АПН РСФСР, где в секторе пе-
дагогической психологии вела диссертационное 
исследование под руководством профессора ЛГУ 
Б.Г. Ананьева. В 1950 г. она защитила кандидат-
скую диссертацию на  предложенную им тему 
“Психолого-педагогический анализ трудностей 
и успехов в работе молодого учителя начальных 
классов”. Тем самым определилась первая научно-
исследовательская стратегия Н.В.  Кузьминой 
на психолого-педагогическое изучение — ​в течение 
75 лет! — ​профессиональной деятельности совре-
менного учителя. Конструктивная реализация этой 
стратегии опиралась на многолетний богатейший 
педагогический опыт работы учителем и препода-
вателем в средней и высшей школе как в столич-
ном, так и региональном образовании в различных 
социокультурных и этнических условиях русского 
Центра и Севера, Нечерноземья и Кавказа. Это по-
требовало от Н.В. Кузьминой воистину героиче-
ского характера, изучения обычаев различных на-
родов нашей многонациональной родины, адапта-
ции к их традициям, что стало учитываться ею в ре-
альной практике поликультурного образования 
задолго до возникновения его в виде актуального 
направления социально-педагогической психоло-
гии.

По государственному распределению в Архан-
гельскую область Н.В. Кузьмина в 1950–1953 гг. 
в Вельском государственном учительском институ-
те заведовала кафедрой психологии и педагогики 
в Вельском государственном учительском институ-
те, приобретя научно-организационный опыт. 
В 1953–1954 гг. она работала в Ленинградском ин-
ституте усовершенствования учителей, затем 
в 1954–1956 гг. — ​старшим преподавателем ка-
федры педагогики и психологии Первого институ-
та иностранных языков. Он в  1956  г. был 

объединен с  ЛГУ, где Н.В.  Кузьмина вплоть 
до 1984 г. осуществляла педагогическую деятель-
ность. В 1958 г. ей было присвоено звание доцен-
та, а в 1963–1965 гг. она училась в докторантуре 
и при консультации Б.Г. Ананьева защитила док-
торскую диссертацию “Психологическая структу-
ра деятельности учителя и формирование его лич-
ности”. Для исследования разных уровней продук-
тивности профессионализма учителей (выборку 
составили 127 человек) Н.В. Кузьмина создала ав-
торские шкалы для измерения основных парамет-
ров образовательной деятельности. В 1968 г. ей 
присвоено ученое звание профессора по кафедре 
педагогики и педагогической психологии ЛГУ. Она 
заведовала этой кафедрой до 1984 г. и в 1978 г. была 
избрана членом-корреспондентом АПН СССР 
по Отделению высшего образования (а в 1993 г. — ​
по Отделению профессионального образования 
РАО). Одновременно с преподавательской деятель-
ностью Н.В. Кузьмина с 1969 г. была заместителем 
председателя (Б.Г.  Ананьева) Головного совета 
по психологическим наукам и психолого-педаго-
гическим проблемам высшей школы при Минис-
терстве высшего и среднего специального образо-
вания РСФСР, а с 1972 г. — ​председателем этого 
совета. Далее в 1984–1995 гг. Н.В. Кузьмина заве-
довала лабораторией педагогической психологии 
Всесоюзного научно-исследовательского институ-
та профессионально-технического образования. 
Здесь в развитие комплексной методологии чело-
векознания Б.Г. Ананьева она обратилась к изуче-
нию акмеологической проблематики роста профес-
сионализма взрослых субъектов образовательного 
труда, что на рубеже1980–1990‑х годов стало акту-
альным в контексте становления субъектно-дея-
тельностного подхода [34, c. 184–211] в научной 
школе С.Л. Рубинштейна.

В  научно-общественном плане в  1989  г. 
Н.В. Кузьмина стала инициатором создания Все-
союзной акмеологической ассоциации, которая 
в 1991 г. была зарегистрирована в Государственном 
комитете Совета Министров СССР по науке и тех-
нике как новая область знаний в системе наук о че-
ловеке. В 1992 г. Н.В. Кузьмина стала основателем 
и первым президентом Академии акмеологических 
наук. При этом на рубеже1980–1990‑х годов она 
стимулировала научно-организационные усилия 
своего ученика А.А. Деркача по созданию в Москве 
кафедры акмеологии и психологии профессио-
нальной деятельности в Российской академии го-
сударственной службы при Президенте РФ. Автор 
данной статьи с благодарностью вспоминает годы 
своего сотрудничества с Н.В. Кузьминой по разра-
ботке [1] ряда аспектов развития рефлексивно-
творческого потенциала психологов и педагогов 
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с позиций акмеологии и андрогогики, что продол-
жается нами и ныне [2; 4; 31; 37–39] в контексте 
модернизации современного образования. На ру-
беже ХХ–ХХI вв. и доныне Н.В. Кузьмина энер-
гично осуществляет свою интенсивную творче-
скую деятельность по созданию такой инноваци-
онной области человекознани, как комплексная 
акмеология развития профессионализма, с обоб-
щением ее философско-методологических основ 
и разработкой практически реализующих их акме-
технологий [16; 19–23; 26; 27; 30].

В научно-административном плане Н.В. Кузь-
мина в начале ХХI в. продолжала заведовать кафе-
драми психологии, акмеологии, педагогики в ряде 
региональных педагогических, технических, физ-
культурных вузов в городах Ковров (2004–2011), 
Нальчик (с 2012), Шадринск (1996–2003), Шуя 
и др. При этом она преподавала курсы психологии, 
педагогики и акмеологии в ряде университетов: 
в 2000–2004 гг. на кафедре социальной политики, 
акмеологии и  общественных связей ЛГУ 
им. А.С. Пушкина; в 2013–2017 гг. на кафедре тео-
рии и методики непрерывного профессионального 
образования факультета подготовки кадров высшей 
квалификации и дополнительного профессиональ-
ного образования Санкт-Петербургского военного 
института внутренних войск МВД России., 
а в 2011–2013 и в 2017–2020 гг. работала ведущим 
научным сотрудником отдела организации научно-
исследовательских работ Смольного института 
РАО. В настоящее время Н.В. Кузьмина является 
профессором Института педагогики, психологии 
и физкультурно-спортивного образования Кабар-
дино-Балкарского государственного университета 
и президентом Санкт-Петербургской академии ак-
меологических наук.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
И  ДОСТИЖЕНИЯ НАУЧНОЙ, 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, ОРГАНИЗАЦИОННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Н.В. КУЗЬМИНОЙ

Познавательная активность и кипучая энергия 
выдающейся личности Н.В. Кузьминой, инициа-
тивность и креативность ее научной и организаци-
онной деятельности позволили ей осуществлять 
свои фундаментальные и прикладные исследова-
ния в течение 75 лет и доныне во множестве разно-
образных и взаимосвязанных направлений ком-
плексного человекознания и  образовательной 
практики. Рассмотрим сквозь призму общепсихо-
логического субъектно-деяельностного (С.Л. Ру-
бинштейн, К.А. Абульханова, А.В. Брушлинский, 
Л.И.  Анцыферова) подхода [34, с.  184–211] 

в человекознании с помощью структурно-уровне-
вых средств психолого-акмеологической концеп-
ции научного творчества [37–39] и продуктивной 
психодидактики обеспечения образовательной 
практики развития одаренности [31] основные на-
правления исследовательской деятельности 
Н.В. Кузьминой в сфере общей и педагогической 
психологии, комплексной акмеологии и андраго-
гики взрослых, а также в процессе совершенство-
вания и организации в ряде вузов современного не-
прерывного профессионального образования.

В плане его социокультурного проектирования 
и системного управления исследовательской, ме-
тодической, организационной деятельностью 
Н.В. Кузьминой охвачены все такие основные сту-
пени непрерывного образования, как дошкольное 
[8; 27], школьное [9; 10; 13; 14; 17], среднее специ-
альное [15], высшее [12; 20; 22] и дополнительное 
профессиональное (повышение квалификации) 
[23] обучение. При этом ею изучен и охарактери-
зован профессионализм таких ключевых субъектов 
современного образования, как родитель, воспи-
танник и воспитатель детского сада, школьный 
учитель, учащийся школы и колледжа, мастер про-
изводственного обучения, студент вуза (бакалаври-
ата, магистратуры), аспирант, слушатель повыше-
ния квалификации, а также декан вуза, ученый-ис-
следователь и литератор-поэт.

Эти социально-организационные разработки 
осуществлены Н.В. Кузьминой с теоретико-мето-
дологических позиций концептуального построе-
ния и историко-научного обоснования ею [16; 20; 
21; 25; 26] фундаментальных основ такой иннова-
ционной комплексной области современного че-
ловекознания, как акмеология (Н.А. Рыбников, 
Б.Г. Ананьев, Н.В. Кузьмина, А.А. Деркач, А.А. Бо-
далев, К.А. Абульханова, Е.А. Климов, А.К. Мар-
кова и  др.) развития творческого мастерства, 
устремленного к вершинности достижений субъек-
тами профессиональной деятельности [1; 37].

В научно-познавательном плане Н.В. Кузьминой 
проведены многочисленные циклы психолого-пе-
дагогических и системно-акмеологических эмпи-
рических, экспериментальных и прикладных ис-
следований феноменологии акме. В их результате 
были изучены акмеологические закономерности 
и разработаны акметехнологии развития профес-
сионализма в различных сферах социальной дея-
тельности [19; 22; 27; 28; 30].

Теоретический анализ и обобщение результатов 
этих исследований позволили Н.В. Кузминой мо-
нографически [16; 20; 21; 23; 24; 26] концептуали-
зировать предмет, систематизировать и разработать 
методы акмеологии как комплексной научной 
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дисциплины, изучающей и развивающей устрем-
ленность взрослых субъектов социальных форм 
деятельности к ее вершинным достижениям в про-
цессе самореализации своего интеллектуально-
личностного потенциала и самосовершенствова-
ния профессионализма и творчества.

В учебно-методическом плане психодидактиче-
ское оснащение прикладной реализации этих тео-
ретико-методологических основ акмеологии обес-
печено построением Н.В. Кузьминой различных 
акметехнологий совершенствования образователь-
ных систем средствами разработанных ею ориги-
нальных методов исследования, диагностики, 
а также развития компетенций знания [28], педа-
гогической одаренности и способностей [18], про-
фессионализма и  мастерства [13; 15], таланта 
и творчества [14; 23] субъектов образования и раз-
ных видов деятельности. Все это обобщено в ди-
дактической системе опубликованных ею методи-
ческих рекомендаций, практикумов, пособий 
и учебников [17; 35] по психологии, акмеологии, 
педагогике.

В плане педагогической модернизации совре-
менных образовательных систем разработанные 
Н.В. Кузьминой акмезнания и реализующие их ак-
метехнологии применяются ею путем, во‑первых, 
непосредственного преподавания в вузах и на кур-
сах повышения квалификации педагогов с опорой 
на авторские учебники и пособия, методы и реко-
мендации, во-вторых, опосредованным путем — ​
через психолого-акмеологическую реорганизацию 
учебно-воспитательного процесса на возглавляе-
мых ею (и ее бывшими аспирантами и учениками) 
кафедрах психологии, акмеологии и педагогики 
во множестве столичных и региональных вузов.

ЗНАЧЕНИЕ НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И  УЧЕБНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Н.В. КУЗЬМИНОЙ ДЛЯ РОССИЙСКОГО 
ЧЕЛОВЕКОЗНАНИЯ

Этот разнообразный вклад Н.В.  Кузьминой 
определяется, с одной стороны, психолого-педаго-
гическим развитием ею стратегии ее учителя 
Б.Г. Ананьева (сформулировавшего темы ее канди-
датской и докторской диссертаций) на построение 
человекознания как комплексного антропологиче-
ского направления современной науки. Его фунда-
ментальным ядром является психология в ансам-
бле ее междисциплинарных взаимосвязей, а реали-
зация в социальной практике обеспечивается со-
зданием акмеологии как комплексной области 

знания, направленной на прикладное психолого-
акмеологическое изучение взрослых специалистов 
и акмеолого-педагогическое обеспечение роста их 
профессионального мастерства акметехнологиями 
и методами андрагогики. Созданная Н.В. Кузьми-
ной система акмеологического знания воплотила 
в жизнь этот аксиолого-методологический завет 
Б.Г. Ананьева как в ее фундаментальных психоло-
го-акмеологических трудах [9; 10; 13; 16; 20; 21; 26; 
30], так и в цикле прикладных разработок [15; 23; 
27; 28; 35] по акмеолого-педагогической модерни-
зации современного непрерывного образования 
на  всех его основных ступенях: дошкольном, 
школьном, среднем специальном, высшем и до-
полнительном (в виде повышения квалификации 
специалистов, особенно учителей школ и препода-
вателей вузов). Так, оригинальные монографии 
Н.В. Кузьминой по развитию личности и профес-
сиональной деятельности учителей школ и препо-
давателей вузов не только переиздавались неодно-
кратно [16], но и переводились [7; 10] на ряд ино-
странных языков.

С  другой стороны, эффективность вклада 
Н.В. Кузьминой в психолого-педагогическую нау-
ку определяется ее познавательными интересами 
и продуктивными откликами на актуальные вызо-
вы социокультурного развития современного чело-
векознания. Так, предложенная Б.Ф.  Ломовым 
перспективная общенаучная стратегия на обогаще-
ние психологического познания применением ме-
тодологических средств системного подхода 
(А.А.  Богданов, М.Я.  Басов, Л.  Берталанфи, 
В.П.  Кузьмин, В.Н.  Садовский, Э.Г.  Юдин, 
Г.П. Щедровицкий) была в ИП АН реализована его 
научной школой общей и инженерной психологии, 
а применительно к педагогической психологии ста-
ла инициативно разрабатываться прежде всего 
Н.В. Кузьминой и ее научной школой комплекс-
ной психологии, акмеологии и педагогики в усло-
виях модернизации образовательной практики [33].

В ответ на актуальный интерес человекознания, 
возникший в период “оттепели”, к психологии 
творчества и одаренности (Б.М. Теплов, Б.М. Ке-
дров, М.Г. Ярошевский, Я.А. Пономарев, Н.С. Лей-
тес, А.В. Брушлинский, В.Н. Пушкин, О.К. Тихо-
миров и др.), Н.В. Кузьмина — ​в контексте экспли-
кации тенденций и  разработки обеспечения 
(с А.А. Бодалевым, Е.Ф. Рыбалко [40] и А.М. Ма-
тюшкиным [32]) путей развития психологии и об-
разования — ​сосредоточилась на психолого-педа-
гогическом изучении креативности учащихся и та-
лантливости учителей, обобщив свои исследования 
их способностей в виде создания оригинальной 
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психолого-акмелогической концепции педагоги-
ческой одаренности [7; 10; 13; 14].

Гносеолого-онтологической кульминацией по-
знания проблем творчества в культурологии, пси-
хологии, акмеологии, педагогике, андрагогике яв-
ляется классическое социокультурное изучение 
креативности выдающихся личностей (Т.  Кар-
лейль, В. Оствальд, З. Фрейд, Н.А. Веселовский, 
Б.М.  Теплов, Б.М.  Кедров, М.Г.  Ярошевский). 
В российском человекознании их научно-междис-
циплинарное исследование восходит к первопро-
ходческим трудам российского нейрофизиолога 
и праакмеолога Н.Я. Пэрна (см. о нем [4]). В нача-
ле ХХ в. он изучал [36] разработанным им ориги-
нальным (по сути, рефлексивно-персонологиче-
ским и системно-наукометрическим) методом воз-
растную динамику жизнетворчества корифеев ев-
ропейской и российской философии (Кант, Гете), 
науки (Ньютон, Либих, Гельмгольц), поэзии (Бай-
рон, Пушкин), литературы (Гоголь, Шиллер), му-
зыки (Бетховен, Моцарт, Глинка), живописи (Рем-
брант) и других творцов культуры.

В русле этого интереса к познанию вершинно-
сти (Л.С. Выготский) психического развития взрос-
лых специалистов в 1928 г. Н.А. Рыбников выдви-
нул идею о необходимости создания акмеологии 
(см.: [37]) как науки о человеке возраста расцвета, 
каковым в культуре Древней Греции почитался ак-
мевзлет его способностей в 40 лет. С учетом этого 
замысла после войны Б.Г. Ананьев новаторски раз-
рабатывал междисциплинарную методологию ком-
плексного человекознания. В связи с этим он до-
полнил систему наук о человеке не только изуче-
нием его детства, традиционно доминировавшим 
в  отечественной психологии (П.П.  Блонский, 
Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, 
В.В. Зеньковский, А.Ф. Лазурский, А.Н. Леонтьев, 
А.А. Смирнов, Д.Б. Эльконин и др.), но также ак-
меологией изучения психики зрелого и геронтоло-
гией пожилого возраста. В методологическом пла-
не важно подчеркнуть, что тем самым в построен-
ной Б.Г. Ананьевым системе человекознания кон-
структивно обозначен психолого-возрастной 
деколяж таких его комплексных дисциплин, как: 
педология детства (Ст. Холл, А. Нечаев, М.Я. Басов, 
П.П. Блонский, Л.С. Выготский, А.Б. Залкинд, 
Д.Б. Эльконин), акмеология зрелости (Н.А. Рыбни-
ков, Б.Г. Ананьев, Н.В. Кузьмина, А.А. Бодалев, 
А.А. Деркач, К.А. Абульханова, В.Г. Асеев, Т.Ф. Ба-
зылевич, Е.А. Климов, А.К. Маркова, И.Н. Семе-
нов, Ю.В.  Синягин) и  геронтология старости 
(И.И. Мечников, Б.Г. Ананьев, Л.И. Анцыферова, 
М.В. Гамезо, Е.И. Степанова и др.).

В конце ХХ в. ученики Б.Г. Ананьева (Н.В. Кузь-
мина в  ЛГУ, А.А.  Бодалев в  МГУ и  ПИ РАО, 
А.А. Деркач в РАГС и др.) развернули возрастно-
акмеологические исследования профессиональ-
ного мастерства взрослых специалистов различно-
го профиля с учетом достижений психофизиоло-
гии, социальной, организационной и педагогиче-
ской психологии образования и  труда [10], 
управления и творчества [31]. Это привело к конс-
телляции акмеологии [37] как комплексной об-
ласти человекознания о развитии профессиона-
лизма личности взрослого человека. Конструктив-
ный вклад в становление этой социально-возраст-
ной психолого-педагогической науки внесла 
Н.В. Кузьмина: во-первых, своими фундаменталь-
но-прикладными достижениями, особенно в опре-
делении предмета акмеологии, в разработку позна-
вательных методов и развивающих профессиона-
лизм акметехнологий, в их психолого-исследова-
тельскую и учебно-педагогическую реализацию: 
во-вторых, благодаря своим пассионарным идеям 
и кипучей научно-организационной деятельности 
Н.В. Кузьмина создала психолого-акмеологические 
институции (акмеологические кафедры, академия, 
издательства, образовательные центры) с целью 
профессиональной подготовки научных и педаго-
гических кадров для преподавания в вузах акмео-
логии и  осуществления ее исследовательских 
и прикладных проектов.

В столичных научных школах [38] Петербурга 
и Москвы в русле предложенного классиком пер-
сонологии Н.Я. Пэрной (см. о нем [4]) и продол-
женного коллегой Н.В. Кузьминой [40] — ​также 
учеником Б.Г. Ананьева — ​социально-педагогиче-
ским психологом А.А. Бодалевым (см. о нем: [39]) 
акмеолого-личностного изучения индивидуально-
сти выдающихся деятельности науки и культуры 
[3], Н.В. Кузьмина разработала оригинальный под-
ход к сравнительному анализу с позиций теории 
акмеологии [16; 20; 21] жизнедеятельности субъек-
тов различных видов творчества: научно-междис-
циплинарного, художественно-поэтического 
и образовательно-педагогического [19; 29; 30]. Их 
изучение было продолжено ее последователями 
в современных акмеолого-персонологических ис-
следованиях жизнедеятельности психологов и пе-
дагогов [1; 4; 5; 39], а также других специалистов 
[2; 34; 35].

Примерами еще одних инновационных откликов 
Н.В. Кузьминой на социокультурные запросы бы-
строразвивающегося общества и прогресса в нем 
психологического познания является, во‑первых, 
разработка ею синергетических проблем продуктив-
ной педагогики и организация соответствующего 
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образовательного центра, во-вторых, создание 
в Санкт-Петербурге научно-общественной аcсоци-
ации “Академия акмеологических наук”, президен-
том которой она является уже три десятилетия. 
При этом продуктивное значение имеют полувеко-
вые [11] разработки Н.В. Кузьминой конкретной 
методологии взаимодействия таких базовых обла-
стей современного человекознания, как психоло-
гия, акмеология, педагогика, в их инструменталь-
но-технологической оснащенности системными 
методами [24; 33] познавательно-развивающего 
воздействия на субъектов социальной практики об-
разования и управления. Эвристически содержа-
тельные научные книги для специалистов, энци-
клопедически глубокие лекции для студентов, ди-
дактически эффективные консультации для учите-
лей, публицистически яркие и просветительски 
полезные выступления для родителей Н.В. Кузь-
миной всегда вызывают благодарный интерес всех 
субъектов образования и широкой научной и педа-
гогической общественности.

Под руководством Н.В. Кузьминой защитилось 
более 250 диссертантов, в том числе 40 докторов 
педагогических и психологических наук. Большин-
ство из них образуют созданную ею научную шко-
лу, одну из крупнейших в современной отечествен-
ной общей и педагогической психологии. Выда-
ющиеся достижения Н.В. Кузьминой отмечены 
присвоением ей таких почетных званий, как Заслу-
женный деятель науки СССР, Отличник просве-
щения, Почетный работник высшего профессио-
нального образования РФ, Патриарх российской 
психологии, а также награждением Золотой ме-
далью “За достижения в науке” РАО.

Как автор десятков книг и  множества статей 
с обоснованием созданной ею оригинальной пси-
холого-акмеологической теории функционирова-
ния педагогических систем и системно-акмеологи-
ческой концепции фундаментального непрерывно-
го образования, Н.В. Кузьмина следующим обра-
зом определила предмет акмеологии как науки, 
изучающей развитие: “…взрослого человека под 
влиянием и средствами образования — ​законы, за-
кономерные связи, зависимости между уровнями 
продуктивности субъектов образования, созидания 
и самосозидания ими средствами учебных дисцип-
лин духовных продуктов… содействующими и пре-
пятствующими самореализации природных потен-
циалов субъектов, в созидаемых самосозидаемых 
продуктах, — ​социально ценных, обеспечивающих 
самодвижение к акмевершинам…” [20, с. 37]. Ныне 
эти системно-акмеологические идеи конструктив-
но развиваются ею и ее учениками в петербургской 
и  московской научных школах акмеологии, 

реализующих это оригинальное фундаментально-
прикладное направление российской психолого-
педагогической науки и современного человеко-
знания.
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Abstract. The article analyzes the interaction of the St. Petersburg and Moscow scientific schools of psycho-
logical and pedagogical study and the development of professionalism from the standpoint of its systemic-ac-
meological concept developed by the elder of Russian human studies N.V. Kuzmina in cooperation with one 
of the founders of Russian social psychology E.S. Kuzmin. In connection with the centenary of the author of 
this concept, the article for the first time characterizes the main milestones of the life of the outstanding Rus-
sian scientist N.V. Kuzmina and summarizes the fundamental and applied and organizational and pedagogi-
cal achievements of her activities from the standpoint of the interaction of subject-activity and institutional-
personological approaches to the study of scientific creativity. The constructive contribution of N.V. Kuzmi-
na to the socio-pedagogical study of the actual problems of the development of professionalism by such inno-
vative means as psychological and acmeological knowledge and methods of psychodidactics developed by her 
is shown.
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