
Важнейшей характеристикой близких отноше-
ний выступают привязанность и  ее разновид-
ность — ​“романтическая привязанность” [1; 3; 11; 
16]. В настоящее время обсуждается двухфакторная 
структура привязанности в близких отношениях: 
тревожная (беспокойство) и избегание [8; 10; 18; 
22]. В исследованиях [21; 25] отмечаются взаимо-
связи между тревожной привязанностью и само-
оценками, выраженностью отчуждения, склонно-
стью к повышенной негативной эмоциональности, 
между избегающей стратегией и  склонностью 
к одиночеству, неудовлетворенностью поддержкой 

со стороны близкого человека. Более ранние иссле-
дования [36] указывают на  взаимосвязи между 
уровнями избегания, тревожной привязанностью 
и психическим здоровьем человека. Стили привя-
занности являются существенным фактором пере-
живаний и совладания в близких отношениях [11]. 
Результаты работы [26] свидетельствуют о том, что 
тревожная и избегающая привязанность оказыва-
ют значительное прямое влияние на депрессивные 
симптомы и качество жизни, а опосредующим фак-
тором выступает “холодное самосострадание” 
(Self-compassion). Коллектив авторов [28], осуще-
ствивших метаанализ механизмов, опосредующих 
связи между ненадежной привязанностью и разви-
тием депрессии, также пришел к выводу о том, что 
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Аннотация. Решение проблемы “внешний облик (ВО) — близкие, романтические отношения” осуще-
ствляется традиционно в связи с изучением физического компонента ВО. На периферии внимания ис-
следователей остается рассмотрение комплекса характеристик отношения к целостному ВО. Цель рабо-
ты — определить уровни выраженности различных характеристик отношения к ВО и создать иерархию 
значимости различий в зависимости от уровней выраженности тревожной стратегии и стратегии избега-
ния в близких отношениях. В исследовании участвовали 136 молодых людей в возрасте от 18 до 30 лет 
(Me = 23; Mo = 23; M = 22.75; SD = 2.6), 71% женщин, 28.6% мужчин. Методики исследования: опросник 
“Опыт близких отношений” в адаптации Т.В. Казанцевой; шкалы: 1) значимость ВО в романтических 
отношениях; 2) оценка зависимости отношений с романтическим партнером от ВО; 3) оценка пережи-
ваний (неловкость, скованность, смущение), возникающих в результате предъявления ВО романтическо-
му партнеру; 4) самооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола. Результаты: 
выраженность тревожной стратегии и стратегии избегания дифференцируют уровни выраженности раз-
личных характеристик отношения к ВО: высокий уровень тревожной стратегии обусловливает высокий 
уровень значимости ВО (U = 532.500; p = 0.025), высокую оценку зависимости отношений с романтиче-
ским партнером от ВО (U = 564.000; p = 0.046); высокий уровень выраженности стратегии избегания при-
водит к высокому уровню выраженности переживаний, возникающих в ситуации предъявления своего 
ВО романтическому партнеру (U = 862.000; p = 0.009), снижает уровень самооценки привлекательности 
ВО для партнера противоположного пола (U = 947.000; p = 0.043). Результаты важны при разработке прак-
тикоориентированных программ, направленных на решение проблем в близких отношениях и снижение 
их зависимости от отношения к ВО.
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имеют значение такие факторы, как самокритич-
ность, возвращение к одним и тем же мыслям, “хо-
лодное самосострадание”. Эмпирические факты 
[25] подтверждают посредническую роль чувстви-
тельности к отвержению во взаимосвязях между са-
мосостраданием и одиночеством. В работах отме-
чается, что особенности привязанности к роман-
тическому партнеру обусловлены взаимоотноше-
ниями с  родителями [3], мерой автономии, 
поддерживающей качество романтических отноше-
ний [21].

На  протяжении десятилетий исследователи 
констатируют взаимосвязи между близкими ро-
мантическими отношениями и особенностями от-
ношения партнеров к  внешнему облику (ВО). 
О причинах обращения к изучению такого рода 
взаимосвязей мы писали в ряде работ [12–15; 19]. 
В исследовании Д.А. Фредерик, Т.А. Рейнольдс 
[32] в рамках эволюционного подхода объясняется 
поведение, направленное на улучшение ВО. Дэвис, 
Арноцки [29] указывают на то, что историческая 
межкультурная конкуренция, связанная с ВО, раз-
ворачивается в поле желаний потенциальных и ре-
альных партнеров, что оценки привлекательности 
ВО, выбор тактик повышения привлекательности 
ВО для партнера противоположного пола зависят 
от контекста. По мнению многих исследователей 
[6; 17; 19], женщины в большей степени, чем муж-
чины, подвергаются социокультурному давлению, 
навязывающему идеальный ВО. Н. Шнаккенберг 
[24] прямо пишет, что “…инсинуации общества 
о том, что мы должны быть красивыми, чтобы за-
служить любовь, — ​это фатальная форма притес-
нения, которая заставляет сотни тысяч из нас си-
деть на диетах, голодать, переедать, истязать себя 
физическими упражнениями и страдать из-за на-
шей внешности, и все это в попытках стать люби-
мыми и угодными” [24, с. 9]. Установлено [39], что 
тревога, связанная с соответствием телосложения 
современным социальным стандартам, обусловли-
вает связи между различными характеристиками 
ориентации на образ тела, тревогой встречи с парт-
нером, свидания с ним. В исследовании [2] были 
получены данные, указывающие на то, что значи-
мыми личностными детерминантами удовлетво-
ренности телом у девушек являются интегральное 
самоотношение, включающее самоуважение, ауто-
симпатию, самоинтерес, а также самоуверенность, 
самопринятие, самопонимание. Наряду с резуль-
татами этого исследования, в работе [34] было по-
казано, что особенности привязанности предска-
зывают удовлетворенность телом, что [35] взаимо-
связи между генерализованной тревогой и неудо-
влетворенностью телом (стремление к  худобе, 
к мускулистости) опосредованы сочетанием пола 

и  тревожного отношения к  ВО. Опосредующая 
роль сострадания к себе установлена в процессе 
изучения взаимосвязей между тревожной привя-
занностью и оценкой тела, ВО [37]. В поисках от-
вета на вопрос о том, может ли социальная под-
держка романтического партнера быть предикто-
ром образа женского тела и расстройств пищевого 
поведения [40], были получены данные, указыва-
ющие на то, что получение поддержки от романти-
ческого партнера, от других близких людей может 
быть напрямую связано с уровнями нарушения 
образа тела, с обеспокоенностью ВО. В исследова-
нии Т.А. Шкурко [23] описан феномен “асиммет-
рия отношения к своему ВО” у женщин, состоя-
щих в браке, а также показано, что мужчины, эмо-
ционально отвергающие свою мать, недовольны 
ВО своей жены. Выявлены различия [20] в образе 
тела между девушками с разными типами привя-
занности к матери, воспитывающихся в полных 
и неполных семьях, определены [4] взаимосвязи 
между представлением старшеклассников о роди-
тельских оценках ВО и обеспокоенностью своим 
ВО. В работе [40] зафиксированы различия между 
мужчинами и женщинами в росте неудовлетворен-
ности телом в  ответ на  негативные оценки ВО. 
Женщины, представляющие, что получают компли-
менты в связи с их телом, полагают, что партнеры 
принимают их. Они меньше боятся, что могут быть 
отвергнутыми или брошенными партнером. Дли-
тельность отношений [33] является значимым пре-
диктором неудовлетворенности мужчинами своим 
телом. В то же время чем выше удовлетворенность 
отношениями, тем интенсивнее они снижают 
у мужчин, но не у женщин, оценку необходимости 
инвестиций в ВО и озабоченность избыточным ве-
сом.

Подводя итог, мы еще раз констатируем, что ис-
следование ВО в контексте межличностных отно-
шений, рассмотрение различных проблем, связан-
ных с ВО, происходит в процессе изучения телес-
ного, физического компонента ВО. Исследователи 
рассматривают такие феномены, как привлекатель-
ность физического компонента ВО для партнера 
противоположного пола, его значимость в отноше-
ниях различного вида, воздействие телесного обра-
за на взаимодействие партнеров, их переживания, 
вызванные оценками физического компонента ВО. 
На наш взгляд, проблема заключается в том, что 
все эти феномены не изучаются в связи с рассмот-
рением целостного ВО, представляющего динами-
ческую взаимосвязь физического компонента, 
оформления ВО и экспрессивного поведения. Они 
исследуются в качестве отдельных характеристик 
отношения к ВО. На периферии внимания иссле-
дователей остается изучение отношения к  ВО, 
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включающего оценки, самооценки, переживания, 
связанные с ВО, его воздействие на партнеров, ка-
чества комплекса характеристик отношения к ВО. 
В работах также отмечается, что интенсивность 
различий между группами участников исследова-
ния в выраженности отдельных характеристик от-
ношения к ВО определяется уровнями выраженно-
сти стилей привязанности в близких отношениях, 
но при этом не рассматриваются уровни выражен-
ности изучаемых характеристик отношения к ВО.

Эти выводы легли в основу эмпирического ис-
следования, цель которого заключалась в реализа-
ции сравнительно-иерархического подхода к изу-
чению выраженности комплекса характеристик 
отношения к ВО в романтических отношениях 
и создании иерархии значимости различий в зави-
симости от уровня выраженности тревожной стра-
тегии и стратегии избегания в близких отношени-
ях. В исследовании проверялась гипотеза: уровень 
выраженности различных характеристик отноше-
ния к ВО (значимость ВО, переживания, связанные 
с оценками ВО романтическим партнером, само-
оценка привлекательности ВО для партнера проти-
воположного пола, оценка воздействия ВО на ро-
мантические отношения) может быть обусловлен 
уровнями выраженности тревожной стратегии 
и стратегии избегания в близких отношениях.

МЕТОДИКА

Участники исследования. 136 молодых людей 
в возрасте от 18 до 30 лет; 71% женщин, 28.6% муж-
чин. По возрастному критерию участники иссле-
дования делятся на две возрастные группы исходя 
из показателей медианы (Me = 23) и моды (Mo = 23), 
которые совпадают, а также из среднего значения 
возраста (М = 22.75). Учитывая этот факт, к первой 
возрастной подгруппе отнесены участники иссле-
дования 18–22 лет (41.2%; Мвозр = 20.38); во вторую 
подгруппу — от 23 до 30 лет (58.8%; Мвозр = 24.4). 
В каждой возрастной группе наблюдается сопоста-
вимая представленность мужчин и  женщин: 
1) 28.6% мужчин и 71.4% женщин; 2) 25% мужчин 
и 75% женщин, что позволяет сравнивать изучае-
мые показатели по критериям как возраста, так 
и пола.

Процедура исследования. На первом этапе реша-
лись следующие задачи: 1) определялись уровни 
выраженности тревожной стратегии и стратегии 
избегания в близких отношениях; 2) выявлялись 
уровни выраженности характеристик отношения 
к ВО; 3) проверялись различия в уровнях выражен-
ности изучаемых переменных в  зависимости 
от  принадлежности к  половой и  возрастной 

группам. На втором этапе решалась задача 4) опре-
деления различий в уровнях выраженности харак-
теристик отношения к ВО в группах, имеющих 
низкий и высокий уровни выраженности тревож-
ной и стратегии избегания в близких отношениях. 
На третьем этапе решалась задача 5) создания ие-
рархии значимости различий в уровнях выражен-
ности характеристик отношения к ВО в зависимо-
сти от уровней выраженности тревожной и страте-
гии избегания в близких отношениях.

Методики исследования. 
1. С целью определить выраженность тревожной 

стратегии и стратегии избегания применялась ме-
тодика “Опыт близких отношений” в адаптации 
Т.В. Казанцевой [7; 8]. 

2. С целью определить отношение к ВО в близ-
ких, романтических отношениях использовались 
шкалы: 1) 10‑балльная шкала из методики “Оце-
ночно-содержательная интерпретация своего ВО”, 
разработанная В.А. Лабунской [19], — ​“самооценка 
привлекательности ВО для партнера противопо-
ложного пола”. В инструкции к этой шкале указы-
вается, что 1 балл — ​это крайне негативная само-
оценка, а 10 баллов — ​это самая высокая само-
оценка привлекательности своего ВО для партне-
ра противоположного пола; 2) шкала “значимость 
ВО в романтических отношениях”; 3) шкала “оцен-
ка (воздействия) зависимости отношений с роман-
тическим партнером от ВО”; 4) “оценка выражен-
ности переживаний (неловкость, скованность, сму-
щение), возникающих в результате предъявления 
ВО романтическому партнеру”. Шкалы 2–4 имеют 
пять градаций: 5 баллов — ​очень (уверен(а); важ-
но), очень часто; 4 балла — ​уверен(а), важно, часто; 
3 балла — ​скорее уверен(а), скорее важно, скорее 
часто, чем не уверен(а), неважно, нечасто; 2 бал-
ла — ​скорее не уверен(а), скорее неважно, скорее 
нечасто, чем скорее уверен(а), скорее важно, ско-
рее часто; 1 балл — ​не уверен(а), неважно, редко.

Методы обработки данных. 
1. С помощью процедуры рангового преобразо-

вания определялись уровни выраженности пере-
численных переменных (низкий, средний; высо-
кий), характерные для выборки участников иссле-
дования. 

2. Критерий Н Краскела–Уоллиса, позволя-
ющий установить меру значимости различий меж-
ду группами участников исследования, отлича-
ющихся уровнями выраженности перечисленных 
показателей. 

3. Частотный анализ, направленный на опреде-
ление объема групп, отличающихся уровнем выра-
женности перечисленных показателей. 
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4. Критерий U Манна–Уитни, использованный 
с целью определить различия между группами, от-
личающимися уровнями выраженности стратегий 
поведения в близких отношениях, между группами 
участников исследования по полу и возрасту. 

5. Rs коэффициент корреляции Спирмена (IBM 
SPSS Statistic 23.0).

РЕЗУЛЬТАТЫ

В табл. 1 приводятся показатели для групп с низ-
ким и высоким уровнями выраженности характерис-
тик отношения к ВО, с низким и высоким уровнями 
выраженности тревожной стратегии и стратегии из-
бегания в близких отношениях. Из данных, приве-
денных в табл. 1, следует вывод о существенных 

различия в выраженности изучаемых переменных 
в  группе участников исследований (χ2 при 
р = 0.000).

В табл. 2 приводятся показатели, которые указы-
вают на отсутствие половых и возрастных различий 
в выраженности характеристик отношения к ВО, 
в выраженности тревожной и стратегии избегания 
в близких отношениях

На этом этапе исследования (табл. 3) сравнива-
ются группы участников, у которых низкий (25.7%) 
и высокий (31.6%) уровни выраженности тревож-
ной стратегии поведения, низкий (40.4%) и высо-
кий (33.1%) уровни выраженности стратегии избе-
гания в близких отношениях. Исходя из показате-
лей U и Р (см. табл. 3), среднего ранга, М каждой 
переменной (см. табл. 1) можно заключить, что 
в  группе с  высоким уровнем выраженности 

Таблица 1. Описательные статистики, ранги переменных, отличающихся уровнями выраженности, показатель 
отличия между ними χ2

Описательные статистики N М SD SE Ранг χ2 Р
Уровни тревожной стратегии

1. Низкий 35 1.4 0.502 0.084 18.00 120.085 0.0002. Высокий 43 7.5 1.63 0.249 64.50
Уровни стратегии избегания

1. Низкий 55 1.5 0.502 0.067 28.00 121.478 0.0002. Высокий 45 7.0 1.69 0.252 114.00
Уровни переживания, связанного с предъявлением ВО партнеру

1. Низкий 47 1.4 0.475 0.069 24.12 121.612 0.0002. Высокий 47 4.6 0.408 0.059 113.00
Уровни привлекательности ВО для партнера противоположного пола

1. Низкий 50 4.1 1.62 0.230 25.50 119.913 0.0003. Высокий 36 9.1 0.556 0.092 118.60
Уровни зависимости отношений с партнером от ВО

1. Низкий 36 1.7 0.421 0.070 18.50 130.868 0.0003. Высокий 43 4.2 0.441 0.067 115.00
Уровни значимости ВО в романтических отношениях

1. Низкий 46 2.0 0.482 0.071 23.50 121.525 0.0003. Высокий 51 4.1 0.518 0.072 110.49

Таблица 2. Половые и возрастные различия в выраженности характеристик отношения к ВО, в выраженности 
тревожной и стратегии избегания в близких отношениях
Переменные 1 2 3 4 5 6

Группирующая переменная: пол
Критерий  
U Манна—Уитни 1514.000 1705.000 1746.500 1701.500 1699.500 1673.500
Р (2‑стор) 0.157 0.636 0.789 0.622 0.602 0.529

Группирующая переменная: возрастная группа
Критерий  
U Манна—Уитни 1950.500 2173.000 2094.500 2214.000 2226.000 2026.000
Р (2‑стор) 0.199 0.765 0.515 0.907 0.948 0.340

Примечание. Переменные: 1 — самооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола; 2 — тревожная стра-
тегия в близких отношениях; 3 — стратегия избегания в близких отношениях; 4 — значимость ВО в романтических отношени-
ях; 5 — зависимость отношений с романтическим партнером от ВО; 6 — переживания, связанные с предъявлением ВО роман-
тическому партнеру.
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тревожной стратегии наблюдается более высокая 
оценка значимости ВО, зависимости отношений 
с романтическим партнером от ВО.

В группе с высоким уровнем выраженности стра-
тегии избегания в близких отношениях значимо 
выше выражены переживания, связанные с ВО 
в  ситуации его предъявления романтическому 
партнеру. В группе с низким уровнем выраженно-
сти стратегии избегания в близких отношениях бо-
лее высокие самооценки привлекательности ВО 
для партнера противоположного пола.

Иерархия значимости различий в уровнях выра-
женности характеристик отношения к ВО в груп-
пах, отличающихся уровнями выраженности тре-
вожной стратегии и стратегии избегания в близких 
отношениях, не совпадает (см. табл. 2). На первом 
месте в группах с низкой и высокой выраженно-
стью тревожной стратегии поведения находятся по-
казатели различий в значимости ВО (р = 0.025), за-
тем следуют различия в оценках зависимости отно-
шений с  романтическим партнером от  ВО 
(р = 0.046). Группы, характеризующиеся низким 
и высоким уровнями выраженности стратегии из-
бегания в близких отношениях, отличаются выра-
женностью переживаний, возникающих в ситуации 
предъявления своего ВО романтическому партне-
ру (р = 0.009), затем — степенью позитивности са-
мооценок привлекательности ВО для партнера 
противоположного пола (р = 0.046).

Учитывая, что между низкой выраженностью 
тревожной стратегии и стратегии избегания отсут-
ствуют значимые взаимосвязи (r  =  0.028 при 
р = 0.839), как и между показателями, указывающи-
ми на высокий уровень выраженности тревожной 
стратегии поведения и  стратегии избегания 
(r = 0.069 при р = 0.651), можно заключить, что вы-
раженность тревожной стратегии поведения и стра-
тегии избегания обусловливает уровни выраженно-
сти различных характеристик отношения к ВО: 

высокий уровень тревожной стратегии поведения 
в близких отношениях обусловливает высокий уро-
вень значимости ВО в романтических отношени-
ях, высокую оценку зависимости отношений с ро-
мантическим партнером от ВО. Высокий уровень 
выраженности стратегии избегания в близких от-
ношениях приводит к высокому уровню выражен-
ности переживаний, возникающих в  ситуации 
предъявления своего ВО романтическому партне-
ру, и снижает уровень самооценки привлекатель-
ности ВО для партнера противоположного пола.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Характерной для участников исследования явля-
ется различная выраженность тревожной стратегии 
и стратегии избегания в близких отношениях. Дан-
ный результат соответствует выводам ряда работ [7; 
17; 29; 37]. Ожидаемыми являются данные о разли-
чиях выраженности характеристик отношения 
к ВО: самооценок привлекательности ВО для парт-
нера противоположного пола, значимости ВО в ро-
мантических отношениях, оценок зависимости от-
ношений с романтическим партнером от ВО, вы-
раженности переживаний (смущение, скованность, 
неловкость) в ситуации предъявления ВО роман-
тическому партнеру. В отличие от известных нам 
работ [2; 5; 9; 20; 31; 38; 40], в которых изучались 
отдельные параметры отношения к физическому 
компоненту ВО, в данном исследовании рассмат-
ривается комплекс характеристик отношения к ВО 
как уровневые образования.

Новыми являются данные о существенных разли-
чиях между группами с низким и высоким уровня-
ми зависимости отношений с романтическим парт-
нером от ВО, с низким и высоким уровнями пере-
живаний, связанных с предъявлением ВО романти-
ческому партнеру, с низким и высоким уровнями 
значимости ВО в романтических отношениях, если 

Таблица 3. Различия в выраженности характеристик отношения к ВО между группами с низким и высоким уровнями 
выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких отношениях

Показатели 1 2 3 4
Различия между подгруппами, отличающимися выраженностью тревожной стратегии в близких отношениях

Критерий  
U Манна–Уитни 627.500 532.500 564.000 606.000
Р (2‑стор) 0.206 0.025 0.046 0.137

Различия между подгруппами, отличающимися выраженностью стратегии избегания в близких отношениях
Критерий  
U Манна–Уитни 947.000 1208.500 1237.500 862.000
Р (2‑стор) 0.043 0.838 1.000 0.009

Примечание. Переменные: 1 — самооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола; 2 — значимость ВО 
в романтических отношениях; 3 — зависимость отношений с романтическим партнером от ВО; 4 — переживания, связанные 
с предъявлением ВО романтическому партнеру.
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у партнеров высокие уровни выраженности тре-
вожной и избегающей стратегий в близких отно-
шениях.

До  настоящего времени ведутся дискуссии, 
в центре которых стоят проблемы гендерных раз-
личий в отношении к ВО, а также факторов и ме-
диаторов гендерных различий в восприятии и оцен-
ке ВО [27; 30; 33; 37; 39]. На данном этапе исследо-
вания получены данные, которые указывают на то, 
что молодые люди независимо от принадлежности 
к определенному полу, имеющие низкий уровень 
выраженности тревожной стратегии поведения 
и стратегии избегания в близких отношениях, при-
дают меньшее значение ВО в романтических отно-
шениях, силе его воздействия на отношения с ро-
мантическим партнером, в меньшей мере испыты-
вают чувство смущения в ситуации предъявления 
своего ВО романтическому партнеру. Но если вы-
ражены стратегии избегания и тревожного поведе-
ния в близких отношениях, то увеличивается зави-
симость романтических отношений от ВО. По-
этому не случайно, что для этой группы участни-
ков исследования является характерной более 
высокая оценка значимости ВО в романтических 
отношениях, зависимости отношений с романти-
ческим партнером от ВО. Молодые люди с высо-
ким уровнем выраженности тревожной стратегии 
поведения и стратегии избегания в близких отно-
шениях переносят ответственность за развитие ро-
мантических отношений на ВО и его оценку парт-
нером, считают, что развитие их романтических от-
ношений зависит от ВО и отношения к нему парт-
нера. Учитывая эти данные, можно считать, что 
в качестве медиаторов отношения к ВО выступают 
выраженность тревожной стратегии, стратегии из-
бегания в близких отношениях. Наши результаты 
показали, что стратегии поведения в близких отно-
шениях могут оказывать существенное воздействие 
на отношение к ВО.

ВЫВОДЫ

1.  Уровни выраженности тревожной и стратегии 
избегания могут обусловливать уровни выражен-
ности различных характеристик отношения к ВО:

1.1. Высокий уровень тревожной стратегии мо-
жет способствовать формированию высокого уров-
ня значимости ВО в романтических отношениях, 
высокой оценки зависимости отношений с роман-
тическим партнером от ВО.

1.2. Высокий уровень выраженности стратегии 
избегания может способствовать формированию 
высокого уровня выраженности переживаний, 

возникающих в ситуации предъявления своего ВО 
романтическому партнеру, и низкого уровня само-
оценки привлекательности ВО для партнера про-
тивоположного пола.

2.  Иерархия значимости различий в уровнях вы-
раженности характеристик отношения к ВО не со-
впадает в группах, отличающихся уровнями выра-
женности тревожной и стратегии избегания в близ-
ких отношениях:

2.1. Группы с низким и высоким уровнями вы-
раженности тревожной стратегии отличаются 
прежде всего оценками значимости ВО, оценками 
зависимости отношений с романтическим партне-
ром от ВО.

2.2. Группы с низким и высоким уровнями вы-
раженности стратегии избегания отличаются 
прежде всего уровнями выраженности пережива-
ний, возникающих в ситуации предъявления сво-
его ВО романтическому партнеру, самооценками 
привлекательности ВО для партнера противопо-
ложного пола.

3.  Половые и возрастные различия в уровнях 
выраженности характеристик отношения к ВО, 
в уровнях выраженности тревожной и стратегии 
избегания в близких отношениях не зафиксирова-
ны в данном исследовании.

Таким образом, гипотеза об обусловленности 
уровней выраженности различных характеристик 
отношения к ВО уровнями выраженности тревож-
ной и стратегией избегания в близких отношениях 
подтвердилась. Вместе с тем в результате выпол-
ненного исследования данная гипотеза может быть 
конкретизирована на  базе сведений о  влиянии 
уровней тревожной и избегающей стратегии пове-
дения на различные характеристики отношения 
к ВО.

Ограничения. Требуют проверки данные об отсут-
ствии половых и возрастных различий в уровнях 
выраженности изучаемых переменных, поскольку 
выборка участников исследования была недоста-
точно сбалансирована по возрасту и полу. Необхо-
димо вводить в качестве факторов или медиаторов 
самоотношение, опыт, удовлетворенность роман-
тическими отношениями.

Практическая направленность выполненного ис-
следования заключается в привлечении специалис-
тов к работе со стратегиями поведения в близких 
отношениях, что может существенно повлиять 
на решение проблем, связанных с ВО, снизить за-
висимость от него романтических отношений.
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Abstract. The solution to the problem of “appearance (AP) — ​close, romantic relationships” is carried out, tra-
ditionally, in connection with the study of the physical component of AP. On the periphery of attention of re-
searchers remains the consideration of a set of characteristics of the attitude to holistic AP. The aim was to de-
termine the levels of severity of the various characteristics of attitudes to AP and to create a hierarchy of sig-
nificance of differences depending on the levels of severity of anxiety and avoidance strategies in close rela-
tionships. The study involved 136 young people aged 18 to 30 years (Me = 23; Mo = 23; M = 22.75; SD = 2.60), 

2 Study was supported by Russian Science Foundation (project № 22-28-0164).
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71% women, 28.6% men. Research methods: questionnaire “Experience of close relationships” in the adapta-
tion of T.V. Kazantseva. Scales: 1) “significance of AP in romantic relationships”; 2) “assessment of the de-
pendence of the relationship with the romantic partner on the VP”; 3) “assessment of the experiences (awk-
wardness, stiffness, embarrassment) arising as a result of the presentation of the VP to the romantic partner”; 
4) “self-assessment of the attractiveness of the VP for the partner of the opposite sex”. Mathematical proce-
dures: rank transformation of the above variables (levels: low, medium; high); descriptive statistics; Criteria: 
H Kraskala–Wallis, U Mann–Whitney; Spearman correlation (IBM SPPS Statistic 23.0). Results: the severi-
ty of anxiety and avoidance strategies differentiate the levels of severity of various characteristics of the attitude 
to AP: a high level of anxiety strategy causes a high level of AP significance (U = 532.500; p = 0.025), high rat-
ing of the dependence of a relationship with a romantic partner from AP (U = 564.000; p = 0.046); a high lev-
el of severity of the avoidance strategy leads to a high level of severity of experiences that arise in the situation 
of presenting one’s AP to a romantic partner (U = 862.000; p = 0.009), reduces the level of self-esteem of the 
attractiveness of AP for a partner of the opposite sex (U = 947.000; p = 0.043). Results are important in the de-
velopment of practice-oriented programs aimed at solving problems in close relationships and reducing their 
dependence on the attitude to AP.

Keywords: appearance, characteristics of attitude to appearance, anxious strategy, strategic avoidance, levels 
of severity, hierarchy of differences, young people.
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