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Введение. Для частотного анализа ключевых слов в больших массивах публикаций сотруд-
ники Centre for Science and Technology Studies of Leiden University (Нидерланды) разработали 
аналитическую программу VOSviewer. Программа достаточно широко используется в нау-
коведении. К сожалению, в программе не осуществляется содержательный анализ терминов.

Цель – провести семантический анализ ключевых слов, полученных при помощи про-
граммы VOSviewer, в зарубежных статьях по психотерапии.

Методология. При помощи программы VOSviewer проанализировали 79,6 тыс. статей по 
психотерапии, проиндексированных в международной базе данных PubMed в 2012–2021 гг. 
При 250 повторениях выявили 532 ключевых слова, которые рутинным способом по смыс-
ловому содержанию объединили в 56 терминов.

Результаты и их анализ. Объединенные термины позволили распределить массив статей 
на 5 кластеров. В 1‑м кластере показано, что авторы в основном представляли результаты 
психического воздействия на пациентов с позиций доказательной медицины и принципов 
охраны здоровья и организации здравоохранения с общей силой связи 51,9 % от общего 
массива статей. Во 2‑м кластере исследовались психические процессы, в том числе, когни-
тивные, двигательные расстройства и расстройства памяти. Значительное место в изучении 
этих расстройств отводилось биологическим аспектам, и при терапии использовали приемы 
с биологической обратной связью, анималотерапией и физиотерапией, сила связи – 15,4 %. 
В 3‑м кластере анализировались эмоции, которые были взаимообусловлены с показателями 
качества жизни пациентов, уровнем стресса, формированием соматоформных расстройств 
и пр. Как правило, для коррекции указанных расстройств применялись приемы медитации 
и музыкальной терапии, сила связи – 14,4 %. В 4‑м кластере авторы исследовали социальные 
отношения, например между профессионалами и пациентами, межличностные отношения 
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Введение
В предыдущей статье «Структура науч-

ных исследований в зарубежных статьях 
по психотерапии (2012–2021)» [4] показа-
ны структура методических приемов, раз-
витие направлений научных исследований 
в 79,6 тыс. зарубежных статьях по психоте-
рапии, проиндексированных в публикаци-
ях в PubMed в 2012–2021 гг., и содержание 
ведущих научных соавторств по психоте-
рапии. Оказалось, что вопросы поведенче-
ской терапии изучались в 41,2 % статей, в том 
числе, когнитивно-поведенческой терапии – 
в 30,3 %, с использованием биологически об-
ратной связи – в 8,7 %, групповой психоте-
рапии – в 15,5 %, семейной психотерапии – 
в 10,8 %, краткосрочной психотерапии – 2,6 % 
статей.

Большой массив публикаций, отсутствие 
открытого доступа к ряду статей не дали воз-
можность просмотреть все статьи рутинным 
способом (de visu). Для анализа ключевых слов 
в статьях использовали аналитическую про-
грамму VOSviewer, которую создали сотруд-
ники Leiden University’s Centre for Science and 
Technology Studies (г. Лейден, Нидерланды) 
[13]. Программа находится в свободном до-
ступе и активно применяется для анализа по-
токов публикаций в наукометрии [10–12, 14].

В нашем исследовании использовали 
250 повторов ключевых слов (терминов). 
Поиск позволил использовать для анализа 
532 термина. Силу связей терминов в про-
грамме VOSviewer представляли показатели 
связи (Links Strength) и общей силы связи 
(Total Link Strength). Атрибут Links Strength 
указывал на число случаев соавторства ис-
следователя с другими авторами, Total Link 

Strength – на общую силу связей, определя-
емую подсчетом, в котором учитываются не 
только общее количество документов, на-
писанных в соавторстве, но и общее число 
авторов в каждом из документов, созданных 
в соавторстве [13].

Ключевые слова массива статей сгруппи-
рованы в 6 научных кластеров, в которых 
авторы [4]:

	– в 1‑м – изучали влияние психотерапии 
(конкретных методических приемов) на пси-
хологическую адаптацию пациентов, в том 
числе, с психическими расстройствами, мето-
дические приемы организации психотерапев-
тического вмешательства, взаимоотношения 
психотерапевтов и пациентов, доля общей 
силы связи кластера была 26,7 % в массиве 
всех публикаций;

	– во 2‑м – показали особенности биоло-
гических и нейропсихологических маркеров 
психологического воздействия на человека 
с общей силой связи 21,4 %;

	– в 3‑м – демонстрировали эффектив-
ность применения методик психологического 
воздействия с позиций доказательной меди-
цины с общей силой связи 17,1 %;

	– в 4‑м – применяли когнитивную тера-
пию при зависимостях, в том числе, в удален-
ном режиме в сети Интернет, формировали 
у пациентов здоровый образ жизни и иссле-
довали технико-экономическое обоснование 
лечения, с общей силой связи 14,9 %;

	– в 5‑м – проводили лечение пациентов 
с психическими расстройствами с помощью 
когнитивно-поведенческой и комбиниро-
ванной терапии, в том числе, с нейрофарма-
кологическими препаратами с общей силой 
связи – 10,6 %;

пациентов и психическую адаптацию. Оптимизацию этих отношений осуществляли при 
помощи конкретных психотерапевтических процессов, групповой психотерапии и психо-
анализа, сила связи – 13,8 %. В 5‑м кластере изучали вопросы самоконтроля, самооценки, 
самоэффективности пациентов, их отношения к здоровому образу жизни. Возможные нару-
шения поведения корригировались при помощи телесной терапии, сила связи – 4,5 %.

Заключение. Семантический анализ выявил некоторые сходства и различия в кластериза-
ции статей по ключевым словам без их объединения и позволил более объективно изучить 
содержание массива зарубежных публикаций по психотерапии.

Ключевые слова: психотерапия, психологическая коррекция, клиническая психология, 
когнитивная терапия, семантический анализ, маркер эффективности, науковедение, библио
метрия, метаанализ, PubMed, VOSviewer.
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	– в 6‑м – осуществляли лечение детей с на-
рушениями развития и поведения, исследова-
ли отношение детей и родителей, проблемы 
воспитания детей с общей силой связи 4,4 %.

В статье наглядно показаны плеяды со-
отношений ключевых слов в общем массиве 
статей и кластерах [4].

Как правило, ключевые слова в про-
грамме VOSviewer исследуются с помощью 
приемов частотного анализа. Созданную 
программу не соотносят с искусственным 
интеллектом, в связи с чем решено самосто-
ятельно провести смысловое объединение 
ключевых слов.

Семантический анализ или смысловой 
анализ информации – устранение неодно-
значности значений единиц языка (в том 
числе синонимов, омонимов, антонимов, 
многозначных слов) для установления содер-
жательных семантических отношений между 
ними при различных сочетаниях – достаточ-
но известная отрасль знания.

Смысловой анализ используется для ав-
томатизированной интерпретации текстов. 
Например, в публикации [6] предлагается 
методика анализа текста, которая состоит из 
трех этапов: семантическая обработка текста, 
формирование фреймовой структуры и ди-
аграмм потоков информационной системы, 
представленной в техническом задании.

С.Л. Яцино подробно описывает типы 
искусственных нейронных сетей, которые 
могут применяться для семантического ана-
лиза текста [9].

В коллективной монографии С.Г. Любова 
представляет трехуровневое семантическое 
описание эмоциональной лексики [7].

Семантический анализ диалогов с пациен-
тами и их психологического интервью приме-
няют в психотерапевтической практике. На-
пример, О.Н. Усатенко отмечала, что развитию 
рефлексивного потенциала будущих практи-
ческих психологов и целостному анализу си-
туации при их профессиональном взаимодей-
ствии с пациентами способствует структурно-
семантический анализ супервизии [8].

С семантических позиций Ю.В. Гуров 
и Д.Ю. Гуров приводят авторскую классифи-
кацию тестов на внушаемость и клинические 

методы, позволяющие, в частности, опреде-
лить степень внушаемости человека [2].

В работе М.С. Гриневой и Л.Г. Василье-
ва представлен структурно-семантический 
анализ аргументативного дискурса в психо-
терапевтической беседе для опровержения 
иррациональных убеждений пациентов. По-
шагово представляется разбор англоязычной 
консультации K. Helm [1]. Семантическое 
исследование динамики уровня тревожности 
пациента в отношениях с родными и близ-
ким при психоаналитическом консультиро-
вании содержится в статье И.Е. Жмурина 
и И.В. Корнейчик [5].

В исследовании С.И. Дьякова анализиру-
ется психодинамический подход в психотера-
пии и моделировании бессознательной психи-
ческой самоорганизации в контексте синерге-
тики и субъектности личности. Рассмотрен 
семантический подход при моделировании 
сознания и неосознаваемых структур. Выявле-
на базовая семантическая тематика подсозна-
тельных деструктивных комплексов, выступа-
ющих как механизмы непроизвольной пси-
хической самоорганизации и саморегуляции, 
как факторы, блокирующие и нарушающие 
осознанную психическую самоорганизацию 
и волеизъявление субъекта [3].

Цель – провести семантический анализ 
ключевых слов, полученных при помощи 
программы VOSviewer, в зарубежных ста-
тьях по психотерапии, проиндексированных 
в PubMed за 10 лет (2012–2021 гг.).

Материал и методы
Поисковый режим в PubMed включал: 

поисковое слово – psychotherapy, период ис-
следования – 2012–2021 гг. Считается, что 
в PubMed при начальной формулировке по-
иска автоматически добавляются названия 
полей с соподчиненными медицинскими 
предметными рубриками (Medical Subject 
Headings, MeSH). Поиск позволил найти 
89,8 тыс. откликов на статьи.

При помощи опции «Save» в PubMed 
во всплывающем окне выбирали режим 
«All results», позволяющий выгрузить до 
10 тыс. публикаций единовременно, и формат 
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«PubMed». Поочередно создавали годовые 
массивы публикаций в формате «.txt» для 
программы VOSviewer в специально создан-
ной папке. При большом годовом массиве 
решено использовать для анализа по 10 тыс. 
публикаций. Предположили, что такое суже-
ние поиска при большом потоке документов 
существенно не повлияет на результат иссле-
дований. В общей сложности проанализи-
ровали 79,6 тыс. статей, которые составили 
88,6 % от общего найденного массива.

В программе VOSviewer количество клю-
чевых слов рекомендуется ограничивать до 

1000, что достигается увеличением числа их 
повторений. Как и в предыдущей статье ис-
пользовали 250 повторов ключевых слов, при 
котором создано для анализа 532 термина.

Предположили, что объективному ана-
лизу содержания массива статей будет спо-
собствовать сведение близких по значимо-
сти ключевых слов в обобщенные термины. 
В табл. 1 перечислены наиболее значимые 
обобщенные термины, в которых ключевые 
слова представлены по значимости общей си-
лы связи. Как правило, обобщенные термины 
сами входили в перечень ключевых слов.

Таблица 1
Содержание наиболее значимых обобщенных терминов в массиве статей по психотерапии

Обобщенный термин Число 
слов Перечень наиболее значимых ключевых слов

Общие термины
Evidence-based medicine 
(доказательная медицина)

71 Surveys and questionnaires (опросы и анкеты), pilot projects (пилотные 
проекты), psychometrics (психометрия), randomized controlled trials 
as topic (рандомизированные контролируемые испытания в каче-
стве темы), feasibility studies (технико-экономические обоснования), 
cross-sectional studies (кросс-секционные исследования), analysis of 
variance (дисперсионный анализ), research design (дизайн исследова-
ния) и др.

Public health 
(общественное здоровье 
и здравоохранение)

27 Treatment outcome (результат лечения), outcome assessment, health 
care (оценка результатов в здравоохранении), primary health care 
(первая медицинская помощь), socioeconomic factors (социально-
экономические факторы), rehabilitation (реабилитация) и др.

Сhronic disease  
(хронизация заболевания)

9 Comorbidity (сопутствующие заболевания), severity of illness index 
(индекс тяжести болезни), inpatients (стационарные пациенты), 
residential treatment (стационарное лечение), hospitalization (госпи-
тализация) и др.

Medication adherence 
(приверженность лечению)

12 Patient education as topic (обучение пациентов как тема), patient 
satisfaction (удовлетворенность пациентов), patient acceptance of 
health care (принятие пациентом медицинской помощи), patient 
compliance (комплаентность пациента) и др.

Emotions  
(эмоции)

13 Anxiety (беспокойство), mindfulness (внимательность), fear (страх), 
empathy (сочувствие), fatigue (усталость), mood disorders (расстрой-
ства настроения), anger (злость) и др.

Mental processes 
(психические процессы)

19 Motivation (мотивация), visual perception (визуальное восприятие), 
recurrence (повторение), awareness (осведомленность). perception 
(восприятие), arousal (возбуждение), imagination (воображение) и др.

Stress, psychological  
(стресс психологический)

7 Stress (стресс), resilience, psychological (устойчивость, психологиче-
ская), psychological distress (психологический дистресс), psychological 
theory (психологическая теория), psychology (психология) и др.

PTSD  
(посттравматическое 
стрессовое расстройство)

9 Stress disorders, post-traumatic (стрессовые расстройства, посттрав-
матические), veterans (ветераны), trauma (травма), military personnel 
(военнослужащие), United States Department of Veterans Affairs (Де-
партамент США по делам ветеранов), psychological trauma (психоло-
гическая травма) и др.
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Обобщенный термин Число 
слов Перечень наиболее значимых ключевых слов

Mental disorders 
(психические расстройства)

18 Schizophrenia (шизофрения), psychotic disorders (психотические рас-
стройства), bipolar disorder (биполярное расстройство), borderline 
personality disorder (пограничное расстройство личности), psychiatry 
(психиатрия), personality disorders (расстройства личности), phobic 
disorders (фобические расстройства) и др.

Depression (депрессия) 6 Anxiety disorders (тревожные расстройства), depressive disorder (де-
прессивное расстройство), depressive disorder, major (депрессивное 
расстройство, основное), depression, postpartum (депрессия, после-
родовой период), major depressive disorder (большое депрессивное 
расстройство)

Feeding and eating disorders 
(питание и расстройства 
пищевого поведения)

14 Obesity (ожирение), body mass index (индекс массы тела), weight loss 
(потеря массы тела), feeding behavior (пищевое поведение), anorexia 
nervosa (нервная анорексия), weight reduction programs (программы 
снижения массы тела), diet (диета) и др.

Cognition disorders 
(когнитивные расстройства)

8 Cognition (познание), dementia (слабоумие), cognitive dysfunction 
(когнитивная дисфункция), Alzheimer disease (болезнь Альцгейме-
ра), intellectual disability (интеллектуальная недееспособность) и др.

Neuroimaging 
(нейровизуализация)

12 Magnetic resonance imaging (магнитно-резонансная томография), 
brain mapping (картирование мозга), electroencephalography (элек-
троэнцефалография), evoked potentials (вызванные потенциалы), 
functional laterality (функциональная латеральность), FMRI (функ-
циональная магнитно-резонансная томография) и др.

Brain  
(мозг)

15 Prefrontal cortex (префронтальная кора), cerebral cortex (кора голов-
ного мозга), amygdale (миндалевидное тело), neural pathways (нерв-
ные пути), gyrus cinguli (поясная извилина), hippocampus (гиппо-
камп), brain injuries (черепно-мозговые травмы), neuronal plasticity 
(пластичность нейронов) и др.

Quality of life  
(качество жизни)

10 Caregivers (опекуны), life style (стиль жизни), disability evaluation 
(оценка инвалидности), culture (культура), poverty (бедность), 
refugees (беженцы), spirituality (духовность) и др.

Motor activity (двигательная 
активность)

17 Psychomotor performance (психомоторная деятельность), exercise 
therapy (лечебная физкультура), movement (движение), postural 
balance (постуральный баланс), biomechanical phenomena (биомеха-
нические явления), physical activity (физическая активность) и др.

Interpersonal relations 
(межличностные 
отношения)

11 Social behavior (социальное поведение), cooperative behavior (коо-
перативное поведение), social perception (социальное восприятие), 
social adjustment (социальная адаптация), social stigma (социальное 
клеймо), phobia, social (социальная фобия) и др.

Self-management 
(самоуправление)

7 Self report (самоотчет), self concept (самооценка), self care (самостоя-
тельное лечение), self efficacy (самоэффективность), self-control (са-
моконтроль) и др.

Adaptation  
(адаптация)

2 Adaptation, psychological (адаптация, психологическая), adaptation, 
physiological (адаптация, физиологическая)

Термины психического воздействия
Cognitive behavioral therapy 
(когнитивная терапия)

12 CBT (когнитивно-поведенческая терапия), behavior therapy (пове-
денческая терапия), cognitive remediation (когнитивная коррекция), 
cognitive therapy (когнитивная терапия) и др.

Psychotherapy  
(прочие методики 
психотерапии)

14 Psychotherapy, brief (краткосрочная психотерапия), implosive therapy 
(имплозивная терапия), imagery, psychotherapy (имаго-психотерапия), 
crisis intervention (кризисное вмешательство) hypnosis (гипноз), yoga 
(йога), art therapy (арт-терапия), aromatherapy (ароматерапия) и др.

Продолжение табл. 1
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Диаметр маркера изучаемого термина 
(ключевого слова или автора) на иллюстра-
циях в программе VOSviewer определялся 
количеством статей, а толщина линий между 
маркерами зависела от силы связей – числа 
встречаемости их вместе в публикациях. На-
ведение курсора на эти графические изобра-
жения представляло во всплывающем окне 
цифровые показатели.

Результаты и их анализ
Созданный массив из 56 объединенных 

терминов сгруппировался в 5 кластеров. 
Наглядно взаимоотношения обобщенных 
терминов в массиве всех статей по психоте-
рапии показаны на рис. 1. Ключевые слова 
1‑го кластера обозначены красным цветом, 
2‑го кластера – синим, 3‑го кластера – жел-
тым, 4‑го кластера – зеленым, 5‑го кластера – 
фиолетовым.

При распределении ключевых слов выяви-
ли сходства и различия с предыдущей статьей. 
Если с обычным распределением ключевых 

слов по программе VOSviewer ведущие кла-
стеры были созданы с относительно равными 
долями общей силы связи [4], то при семан-
тическим объединении слов 1‑й кластер был 
самым большим, его составили 51,9 % ключе-
вых слов от общего массива (табл. 2).

Как и следовало ожидать, в 1‑м кластере 
показано, что авторы в основном представ-
ляли результаты психического воздействия 
на пациентов, например, при когнитивно-
поведенческой терапии, прочих методиче-
ских приемах психотерапии, в том числе, 
краткосрочной психотерапии, йоги, гипноза, 
ароматерапии, арт-терапии, имаготерапии 
и пр., терапии с использованием сети Интер-
нет, психофармакологии и комбинированной 
терапии с позиций доказательной медици-
ны и основных принципов охраны здоровья 
и организации здравоохранения. В этот фак-
тор вошли также статьи с изучением психи-
ческих расстройств у пациентов, в том числе, 
депрессии, аддикций, посттравматического 
стрессового расстройства, суицидального 
поведения (см. табл. 2).

Обобщенный термин Число 
слов Перечень наиболее значимых ключевых слов

Therapy, computer-assisted 
(компьютерная терапия)

12 Internet (Интернет), telemedicine (телемедицина), virtual reality 
exposure therapy (экспозиционная терапия виртуальной реальности), 
mobile applications (мобильные приложения), user-computer interface 
(интерфейс пользователь-компьютер) и др.

Family therapy (семейная 
терапия)

10 Parent-child relations (отношения родителей и детей), parents (роди-
тели), family (семья), family relations (семейные отношения), mother-
child relations (отношения матери и ребенка) и др.

Psychotherapeutic processes 
(психотерапев-тические 
процессы)

14 Motivational interviewing (мотивационное интервью), avoidance 
learning (обучение избеганию), reinforcement, psychology (психоло-
гическое подкрепление), pattern recognition, visual (визуальное рас-
познавание образов), avoidance learning (обучение избеганию), role 
playing (ролевая игра) и др.

Biofeedback, psychology 
(биологическая обратная 
связь)

6 Feedback, sensory (сенсорная обратная связь), neurofeedback (нейро-
биоуправление), feedback, psychological (психологическая обратная 
связь), biofeedback (биологическая обратная связь) и др.

Psychopharmacology 
(психофармакология)

8 Antidepressive agents (антидепрессанты), antipsychotic agents (ней-
ролептики), psychotropic drugs (психотропные препараты), selective 
serotonin reuptake inhibitors (селективные ингибиторы обратного 
захвата серотонина), central nervous system stimulants (стимуляторы 
центральной нервной системы) и др.

Psychotherapy, group 
(групповая психотерапия)

3 Self-help groups (группы самопомощи), focus groups (фокус группы)

Meditation (медитация) 3 Relaxation therapy (релаксационная терапия), relaxation (расслабление)

Окончание табл. 1
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Таблица 2
Обобщенные термины, представляющие наибольший вклад общей силы связи в кластерах

Ранг Ключевое слово
Показатель в кластере

количество 
статей, %

общая сила 
связи, %

1‑й кластер
1‑й Evidence-based medicine / доказательная медицина 10,7 10,6
2‑й Public health / охрана здоровья и здравоохранение 7,6 7,8
3‑й Cognitive behavioral therapy / когнитивно-поведенческая терапия 6,4 6,3
4‑й Psychotherapy / психотерапия (прочие методики) 5,5 4,8
5‑й Depression / депрессия 3,8 4,0
6‑й Mental disorders / психические расстройства 4,1 3,7
7‑й Chronic disease / хронизация заболевания 2,0 2,2
8‑й Medication adherence / приверженность лечению 1,8 2,1
9‑й Therapy, computer-assisted / терапия с использованием сети Интернет 1,8 1,8

10‑й Addiction / зависимость 1,4 1,4
11‑й Mental health / душевное здоровье 1,3 1,3
12‑й Psychopharmacology / психофармакология 1,3 1,3
13‑й PTSD / посттравматическое стрессовое расстройство 1,4 1,3
14‑й Risk reduction behavior / поведение по снижению риска 1,0 1,1
15‑й Combined modality therapy / комбинированная терапия 0,8 0,9
16‑й Sex factors / половые факторы 0,5 0,5
17‑й Suicidal ideation / суицидальные мысли 0,5 0,5
18‑й Pandemics / пандемии 0,4 0,3

Всего в общем массиве статей 52,3 51,9
2‑й кластер

1‑й Mental processes / психические процессы 2,5 2,6
2‑й Cognition disorders / когнитивные расстройства 1,9 1,9
3‑й Motor activity / двигательная активность 2,0 1,9
4‑й Brain / мозг 1,9 1,8
5‑й Neuroimaging / нейровизуализация 1,9 1,8
6‑й Biofeedback, psychology / биологическая обратная связь 2,2 1,7
7‑й Students, medical / студенты-медики 1,3 1,2
8‑й Physical therapy modalities / методы физиотерапии 0,8 0,8
9‑й Biomarkers / биомаркеры 0,7 0,6

10‑й Memory disorders / расстройства памяти 0,5 0,6
11‑й Animal assisted therapy / анималотерапия 0,7 0,5

Всего в общем массиве статей 16,4 15,4
3‑й кластер

1‑й Emotions / эмоции 4,9 5,0
2‑й Quality of life / качество жизни 2,5 2,9
3‑й Stress, psychological / стресс психологический 1,6 1,8
4‑й Somatoform disorders / соматоформные расстройства 0,9 0,9
5‑й Chronic pain / хроническая боль 0,9 0,8
6‑й Meditation / медитация 0,9 0,8
7‑й Meta-analysis / метаанализ 0,6 0,6
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Статей, в которых изучались вопросы 
доказательной медицины и других обоб-
щенных терминов 1‑го кластера, напри-
мер, организации здравоохранения, было 
16,6 тыс., когнитивно-поведенческой тера-
пии – 12,8 тыс., прочих методик психотера-
пии – 9,6 тыс., психических расстройств – 
7,9 тыс., терминов, которые составили дру-
гие кластеры, например, нейровизуализации 
(2‑й кластер) – 3,6 тыс., эмоций (3‑й кла-
стер) – 9,4 тыс., отношения врач–пациент – 
3,6 тыс., самооценки (5‑й кластер) – около 
4 тыс. статей. Наглядно взаимоотношения 
обобщенных ключевых слов 1‑го кластера 
изображены на рис. 2.

2‑й кластер сгруппировал ключевые слова 
статей, в которых исследовались психические 
процессы, в том числе, когнитивные, двига-
тельные расстройства и расстройства памяти. 
Как правило, значительное место в изучении 
этих расстройств отводилось биологическим 
аспектам, например нейровизуализации, 
биологическим маркерам, изучению мозга. 
И само собой разумеется, при терапии ука-
занных психических нарушений значитель-
ное место отводилось биологической обрат-
ной связи, анималотерапии и физиотерапии 
(см. табл. 2).

Вопросы нейровизуализации изучались 
совместно с проблемами головного мозга 

Ранг Ключевое слово
Показатель в кластере

количество 
статей, %

общая сила 
связи, %

8‑й Neoplasms / новообразования 0,6 0,6
9‑й Sleep wake disorders / нарушения сна и бодрствования 0,6 0,6

10‑й Music therapy / музыкальная терапия 0,5 0,4
Всего в общем массиве статей 14,0 14,4
4‑й кластер

1‑й Professional-patient relations / отношения между профессионалами 
и пациентами

1,8 2,1

2‑й Psychotherapeutic processes / психотерапевтические процессы 1,8 1,9
3‑й Interpersonal relations / межличностные отношения 1,7 1,9
4‑й Family therapy / семейная терапия 1,7 1,6
5‑й Adaptation, psychological / психическая адаптация 0,9 1,1
6‑й Psychotherapy, group / групповая психотерапия 0,9 1,1
7‑й Child behavior / поведение ребенка 1,0 1,0
8‑й Attitude of health personnel / отношения медицинского персонала 0,9 0,9
9‑й Coping / копинг 0,6 0,6

10‑й Personality / личность 0,6 0,6
11‑й Problem behavior / проблемное поведение 0,5 0,5
12‑й Autism / аутизм 0,4 0,3
13‑й Psychoanalysis / психоанализ 0,4 0,2

Всего в общем массиве статей 13,2 13,8
5‑й кластер

1‑й Self-management / самоуправление 1,8 2,0
2‑й Feeding and eating disorders / питание и расстройства пищевого 

поведения
1,2 1,2

3‑й Health behavior / поведение в отношении здоровья 0,8 1,0
4‑й Mind-body therapies / телесная терапия 0,3 0,3

Всего в общем массиве статей 4,1 4,5

Окончание табл. 2
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Рис. 2. Плеяды взаимоотношений обобщенных ключевых слов 1‑го кластера (красный цвет)  
с другими кластерами

Рис. 1. Плеяды обобщенных ключевых слов статей по психотерапии в 2012–2021 гг.



Вестник психотерапии. № 87  /  The Bulletin of Psychotherapy. 2023. N 8714

в 4,1 тыс. статей, психических процессов – 
в 1,7 тыс., моторной активности – в 1,9 тыс., 
когнитивных расстройств – в 0,8 тыс., био-
логической обратной связи – в 2,5 тыс., ко-
торые, в свою очередь, содержали аспекты 
биологических маркеров в 0,2 тыс. статей, 
физиотерапии – в 0,9 тыс., анималотерапии – 

в 0,9 тыс. статей. Наглядно взаимоотношения 
обобщенных ключевых слов 2‑го кластера 
изображены на рис. 3.

Значительную часть 3‑го кластера соста-
вили исследования эмоций, которые были 
взаимообусловлены с показателями качества 
жизни пациентов, уровнем стресса, форми-

Рис. 3. Плеяды взаимоотношений обобщенных ключевых слов 2‑го кластера (синий цвет)  
с другими кластерами

Рис. 4. Плеяды взаимоотношений обобщенных ключевых слов 3‑го кластера (желтый цвет)  
с другими кластерами
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рованием соматоформных расстройств, на-
рушениями сна и бодрствования, проявле-
ниями болевых ощущений и пр. Как правило, 
для коррекции указанных расстройств при-
менялись приемы медитации и музыкальной 
терапии (см. табл. 2). Уместно указать, что 
в общем массиве статей по психотерапии – 
около 3,6 тыс. метаобзоров.

Эмоции изучались совместно с про-
блемами стресса в 2,8 тыс. статей, качества 
жизни – в 2,5 тыс., медитации – в 1,7 тыс., 
музыкальной терапии – в 0,6 тыс., сомато-
формных расстройств – в 0,8 тыс., которые, 

в свою очередь, содержали вопросы медита-
ции в 0,3 тыс. статей, музыкальной терапии – 
в 0,2 тыс. статей. Наглядно взаимоотношения 
обобщенных ключевых слов 3‑го кластера 
изображены на рис. 4.

В 4‑м кластере были сгруппированы 
статьи, в которых авторы исследовали со-
циальные отношения, например, между 
профессионалами и пациентами, межлич-
ностные отношения пациентов, поведение 
детей, проблемное поведение заключенных, 
и психическую адаптацию. Оптимизацию 
социальных отношений осуществляли при 

Рис. 5. Плеяды взаимоотношений обобщенных ключевых слов 4‑го кластера (зеленый цвет)  
с другими кластерами

Рис. 6. Плеяды взаимоотношений обобщенных ключевых слов 5‑го кластера (фиолетовый цвет)  
с другими кластерами
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помощи конкретных психотерапевтических 
процессов, групповой психотерапии и пси-
хоанализа (см. табл. 2).

Отношения врач–пациент изучались 
совместно с вопросами психотерапевтиче-
ских процессов в 0,9 тыс. статей, семейной 
психотерапии – в 0,9 тыс., межличностных 
отношений – в 0,7 тыс. Особенности психо-
терапевтических процессов исследовались 
в 0,4 тыс. статей по копингу, в 0,2 тыс. – по 
психоанализу, в 0,3 тыс. – по поведению де-
тей, в 0,2 тыс. – по аутизму, в 0,2 тыс. – по 
проблемному поведению, например, у за-
ключенных или преступников, в 0,5 тыс. – 
по семейной психотерапии, которые, в свою 
очередь, содержали вопросы поведения детей 
в 1 тыс. статей, аутизма – в 0,3 тыс. статей. 
Наглядно взаимоотношения обобщенных 
ключевых слов 4‑го кластера изображены 
на рис. 5.

5‑й кластер сгруппировал ключевые слова 
статей с общей силой связи 4,5 % от обще-
го массива. В этих статьях авторы изучали 
вопросы самоконтроля, самооценки, само-
эффективности пациентов, их отношения 
к здоровому образу жизни. Возможные на-
рушения поведения корригировались при 
помощи телесной терапии (см. табл. 2).

Вопросы самоуправления изучались со-
вместно с отношением к здоровому образу 
жизни в 0,5 тыс. статей, расстройствами пи-
тания – в 0,6 тыс., телесной психотерапией – 
в 0,2 тыс. статей. Наглядно взаимоотношения 
обобщенных ключевых слов 5‑го кластера 
изображены на рис. 6.

Заключение
При помощи семантического анализа 

532 ключевых слов, найденных с помощью 
программы VOSviewer в массиве 79,6 тыс. 
иностранных статей по психотерапии, про-
индексированных с 2012 по 2021 г. в PubMed, 
создали 56 терминов, статьи которых распре-
делились в 5 кластеров:

	– в 1‑м – показано, что авторы в основ-
ном представляли результаты психического 
воздействия на пациентов с позиций дока-
зательной медицины и основных принципов 
охраны здоровья и организации здравоохра-
нения с общей силой связи 51,9 % от общего 
массива статей;

	– во 2‑м – исследовались психические 
процессы, в том числе, когнитивные, дви-
гательные расстройства и расстройства па-
мяти. Значительное место в изучении этих 
расстройств отводилось биологическим 
аспектам, и при терапии использовались 
приемы с биологической обратной связью, 
анималотерапией и физиотерапией. Общая 
сила связи ключевых слов – 15,4 %;

	– в 3‑м – анализировались эмоции, ко-
торые были взаимообусловлены с показа-
телями качества жизни пациентов, уровнем 
стресса, формированием соматоформных 
расстройств и пр. Как правило, для коррек-
ции указанных расстройств применялись 
приемы медитации и музыкальной терапии. 
Общая сила связи ключевых слов – 14,4 %;

	– в 4‑м – авторы исследовали социальные 
отношения, например между профессиона-
лами и пациентами, межличностные отно-
шения пациентов и психическую адаптацию. 
Оптимизацию этих отношений осуществля-
ли при помощи конкретных психотерапевти-
ческих процессов, групповой психотерапии 
и психоанализа. Общая сила связи ключевых 
слов – 13,8 %;

	– в 5‑м – изучали вопросы самоконтроля, 
самооценки, самоэффективности пациентов, 
их отношение к здоровому образу жизни. 
Возможные нарушения поведения корри-
гировались при помощи телесной терапии. 
Общая сила связи ключевых слов – 4,5 %.

Семантический анализ выявил некоторые 
сходства и различия в кластеризации статей 
по ключевым словам без их объединения 
и позволил более объективно изучить со-
держание массива зарубежных публикаций 
по психотерапии.
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Abstract
Introduction. Staff of the Centre for Science and Technology Studies of Leiden University 

(Netherlands) were developed an analytical program VOSviewer for frequency analysis of keywords 
in large arrays of publications. The program is widely used in the science of science. Unfortunately, 
the program does not carry out meaningful analysis of terms.

The intention is to conduct a semantic analysis of keywords received using the VOSviewer 
program in articles on psychotherapy.

Methodology. Using the VOSviewer program, 79,6 thousand articles on psychotherapy indexed in 
the international database PubMed  in 2012–2021 were  analyzed. With 250 repetitions, 532 keywords 
were identified, which were routinely combined into 56 terms according to their semantic content.

Results and their analysis . The combined terms allowed to distribute the array of articles into 5 
clusters. In the 1st cluster the authors mainly presented the results of mental impact on patients from 
the standpoint of evidence-based medicine and the basic principles of health care and healthcare 
organization with a total link strength of 51.9 % of the total array of articles. In the 2nd cluster, 
mental processes were studied, including cognitive, movement disorders and memory disorders. 
A significant place in the study of these disorders was given to biological aspects and techniques 
with biofeedback, animal therapy and physiotherapy; the link strength was 15.4 %. In the 3rd 
cluster, emotions were analyzed that were interdependent with indicators of the quality of life of 
patients, stress levels, the formation of somatoform disorders, etc. As a rule, meditation and music 
therapy techniques were used to correct these disorders, the strength of the connection was 14.4 %. 
In the 4th cluster, the authors investigated social relationships, for example between professionals 
and patients, interpersonal relationships of patients, and mental adaptation. Optimization of these 
relationships was carried out using specific psychotherapeutic processes, group psychotherapy and 
psychoanalysis, the link strength was 13.8 %. In the 5th cluster, issues of self-control, self-esteem, 
self-efficacy of patients, and their attitude to a healthy lifestyle were studied. Possible behavioral 
disorders were corrected with the help of bodily therapy, the link strength was 4.5 %.

Conclusion. Semantic analysis revealed some similarities and differences in the clustering of 
articles by keywords without combining them and allowed to more objectively study the content of 
an array of foreign publications on psychotherapy.

Keywords: psychotherapy, psychological correction, clinical psychology, cognitive therapy, 
semantic analysis, efficacy marker, science theory, bibliometry, meta-analysis, PubMed, VOSviewer.
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