
Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте во многом определяет эмо‑
циональное и когнитивное развитие ребенка [Шишова, 2024]. Важной составляющей 
социальной ситуации развития современных детей является использование цифровых 
устройств [Проект и др., 2024]. Дети до 5 лет в основном пользуются цифровыми устрой‑
ствами под наблюдением родителей, и экранное время детей (время, проведенное перед 
экранами цифровых устройств, таких как компьютер, телевизор, смартфон, планшет; да‑
лее – ЭВ) преимущественно состоит из просмотра видеоконтента. С 5–6‑летнего возраста 
ЭВ возрастает, дети начинают пользоваться цифровыми устройствами самостоятельно, 
а вариативность цифровой деятельности растет. В связи с этим изучение особенностей 
ЭВ детей 5–6 лет становится более значимым.

При изучении ЭВ часто рассматривают лишь его продолжительность, однако она 
не дает представления о том, чем дети занимаются при помощи цифровых устройств. 
Для того чтобы понимать содержание ЭВ детей, целесообразно рассматривать отдельно 
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Аннотация. В статье представлены результаты анкетирования матерей 663 де-
тей 5–6 лет. Показано, что у детей время просмотра видеоконтента почти в два раза 
больше времени интерактивного использования цифровых устройств для игр, общения 
и обучения. Также выявлено превышение экранного времени в выходные дни, достига-
ющее трех часов, что на час превышает рекомендованные возрастные нормы. По по-
ловому признаку различий не зафиксировано, но обнаружена слабая обратная корре-
ляция экранного времени с уровнем образования матери, а также то, что не более 30% 
детей разделяют экранное время с родителями.
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пассивное ЭВ (время просмотра видеоконтента) и активное ЭВ (время интерактивного ис‑
пользования цифровых устройств – например, для видеоигр, общения, образования). Ак‑
тивное ЭВ может способствовать развитию детей, в то время как пассивное ЭВ таким по‑
тенциалом практически не обладает и может наносить ущерб развитию [Курганский и др., 
2023]. Например, многопользовательские игры со сложными правилами или качественные 
образовательные приложения выгодно отличаются по своему воздействию на ребенка 
по сравнению с просмотром видеоконтента [Шакирова, Кузьмин, 2023; Belolutskaya et al., 
2023]. Продолжительность и пассивного, и активного ЭВ дошкольников может быть свя‑
зана со многими факторами: ЭВ родителей, социально-экономическим статусом семьи, 
полом ребенка, днем недели и др. [Xie et al., 2020; Nikolaeva et al., 2023].

Также важно рассматривать участие членов семьи в ЭВ ребенка [Руднова и др., 2023]. 
Совместная деятельность со взрослым благоприятна для развития ребенка, в том числе 
совместная деятельность при помощи цифровых устройств [Veraksa, Veraksa, 2023; Руд‑
нова и др., 2024], в то время как самостоятельное использование цифровых устройств 
ребенком отличается по развивающему потенциалу в худшую сторону [Dore, Zimmermann, 
2020]. В периоды совместного ЭВ со взрослым ребенок может задавать вопросы, дого‑
вариваться о правилах общей активности, учиться новым навыкам. Также совместное ЭВ 
ребенка и взрослого может способствовать выбору подходящего контента и контролю 
за продолжительностью.

Цель данного исследования – изучение особенностей ЭВ детей 5–6 лет: продолжи‑
тельности пассивного и активного ЭВ, ЭВ в будние и выходные дни, половых различий 
в ЭВ, участия членов семьи в ЭВ ребенка, а также установление связи ЭВ с уровнем до‑
хода семьи и образования матери.

Эмпирическая база исследования. Для сбора данных об ЭВ детей 5–6 лет было 
проведено онлайн-анкетирование матерей детей, посещающих муниципальные детские 
сады. Анкетирование проводилось весной 2023 г. Родителям в мессенджерах отправля‑
лась ссылка на анкеты в родительских чатах детского сада. Перед началом исследования 
респонденты давали информированное согласие на участие. Заполнение анкеты занима‑
ло около 10 мин. В исследовании использовались только полностью заполненные анкеты. 
Анкета была разработана на факультете психологии МГУ им. М. В. Ломоносова в 2019 г.

Опыт проведения анкетирования можно считать позитивным, так как многие мате‑
ри согласились принять участие в исследовании. Важным ограничением является то, что 
представления родителей об ЭВ детей могут быть неточными.

Выборку исследования составили 663 ребенка 5–6 лет (M = 70,4 мес., SD = 4,5 мес.) 
из Казани (N = 105, из них 50,5% девочки) и Москвы (N = 558, из них 49,6% девочки). Вы‑
борка не является статистически репрезентативной для генеральной совокупности до‑
школьников России, так как дети опрошенных родителей проживают в крупных городах, 
большинство из семей со средним уровнем дохода (в Казани – 87,6%, в Москве – 78,3%) 
и выше среднего (в Казани – 10,5%, в Москве – 19,3%), а их матери имеют высокий уро‑
вень образования (в Казани – 76,2% с высшим, 2,9% – кандидаты или доктора наук, в Мо‑
скве – 83,5 и 5,8% соответственно; в Казани – 21% со средним профессиональным, в Мо‑
скве – 8,2%). Однако характер выборки позволяет получить данные, необходимые для 
описания тенденций в ЭВ детей 5–6 лет, проживающих в крупных городах.

Результаты. На основе ответов матерей на вопросы анкеты об ЭВ в обычный и вы‑
ходной дни было посчитано пассивное и активное недельное ЭВ в минутах. При помощи 
критерия Шапиро – Уилка показано, что значения переменных, описывающих ЭВ детей, 
не распределены нормально, поэтому были использованы статистические методы, не чув‑
ствительные к отклонениям от нормальности.

Для установления различий в ЭВ между мальчиками и девочками, проживающими 
в Казани и Москве, был сделан двухфакторный дисперсионный анализ (ANOVA). Не об‑
наружен эффект воздействия на пассивное ЭВ ни города проживания (F(1, 657) = [0,006]; 
p = 0,94), ни взаимодействия факторов города и пола (F(1, 657) =  [1,229]; p = 0,27), 
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ни пола (F(1, 657) = [0,137]; p = 0,71). Также для активного ЭВ: нет эффекта ни города 
проживания (F(1, 644) = [0,002]; p = 0,97), ни взаимодействия факторов города и пола 
(F(1, 644) = [0,059]; p = 0,81), ни пола (F(1, 644) = [2,614]; p = 0,11). То есть нет различий 
между мальчиками и девочками по ЭВ (рис. 1). В ряде исследований приводятся данные 
о том, что у мальчиков дошкольного возраста ЭВ больше, чем у девочек [Xie et al., 2020]. 
Однако есть исследования [Tun et al., 2021], в которых, как и в данном исследовании, по‑
ловые различия в ЭВ дошкольников не обнаружены. Также показано, что нет различий 
в ЭВ между Казанью и Москвой, поэтому далее дети из обоих городов рассматриваются 
как общая выборка.

При помощи критерия Фридмана для связанных выборок показано, что пассивное 
ЭВ было примерено в два раза больше активного (M = 610 мин. в неделю, SD = 387, 
M = 297 мин. в неделю, SD = 373 соответственно; χ2(1) = 304, p < 0,01) (см. рис. 2). Этот 
результат согласуется с результатами других исследований [Gath et al., 2023]. Преобла‑
дание пассивного ЭВ у дошкольников, видимо, связано с тем, что это наиболее простой 
и доступный вид ЭВ. Навыком просмотра видеоконтента дошкольник легко может ов‑
ладеть без помощи взрослых, в отличие от, например, установки и использования раз‑
личных образовательных или творческих приложений. Однако в случае пассивного ЭВ 
труднее, чем в случае активного, соблюсти условия, которые делают ЭВ благоприятным 
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Рис. 1. ЭВ детей 5–6 лет, в зависимости от города проживания, года и дня недели (мин. в день).

Рис. 2. ЭВ детей 5–6 лет, в зависимости от пола и города проживания (мин. в неделю).
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для развития ребенка: ЭВ в пределах дневных норм, соответствие контента возрастным 
ограничениям, общение с людьми в процессе ЭВ [McNeill et al., 2021].

При помощи критерия Фридмана для связанных выборок показано, что ЭВ в выход‑
ные дни было почти в 2 раза бóльшим, чем в будние (табл.). В других исследованиях по‑
лучены аналогичные результаты [Gath et al., 2023]. Это можно объяснить тем, что в вы‑
ходные дни у детей больше свободного от детского сада и дополнительных занятий вре‑
мени. Согласно рекомендациям ВОЗ, ЭВ детей 5–6 лет не должно превышать двух часов 
в день, при этом указывается, что чем меньше ЭВ, тем лучше для развития дошкольников 
[World Health Organization, 2019]. ЭВ в выходные дни косвенно отражает, как родители 
проводят время вместе с детьми. Превышение норм по ЭВ в выходные дни может свиде‑
тельствовать о том, что в эти дни родители уделяют недостаточно внимания двигательной 
активности дошкольников, детского-родительскому общению и игре [Gath et al., 2023]. ЭВ 
детей дошкольного возраста коррелирует с ЭВ их родителей [Radesky et al., 2015], то есть 
можно предположить, что в выходные сами родители проводят значительную часть дня 
перед экраном.

При помощи коэффициента корреляции Пирсона обнаружена слабая отрицательная 
корреляция уровня дохода семьи с пассивным ЭВ (r = –0,113; p = 0,01), а также слабая от‑
рицательная корреляция уровня образования матери с пассивным ЭВ (r = –0,137; p < 0,01) 
и активным ЭВ (r = –0,136; p < 0,01). Связь ЭВ с уровнем дохода семьи и образования мате‑
ри показана также в других исследованиях [Xie et al., 2020]. В данном исследовании более 
выражена связь с образованием матери. Она может быть объяснена тем, что родители 
с более высоким уровнем образования чаще склонны считать эмоциональную близость 
с детьми ценной [Бухаленкова и др., 2021], а значит, более мотивированы уделять внимание 
общению с детьми, что уменьшает ЭВ детей. Также более образованные родители чаще 
склонны контролировать и ограничивать ЭВ детей, и сами меньше используют цифровые 
устройства при детях, тем самым подавая им пример [Määtta et al., 2017].

Пассивное ЭВ 25% детей проводят одни, 45% – с братьями и сестрами и 30% – с ро‑
дителями; активное ЭВ соответственно: 37, 43 и 30%. То есть более 70% детей 5–6 лет 
проводят ЭВ без родителей, хотя дети в этом возрасте еще не в состоянии самостоятель‑
но организовать для себя оптимальное ЭВ. Совместное ЭВ с братьями и сестрами оказа‑
лось наиболее популярно. Хотя оно часто не подразумевает общения, но является более 
благоприятным для развития дошкольника, так как детям так или иначе нужно выстраи‑
вать договоренности и задействовать саморегуляцию [Bukhalenkova et al., 2023]. Однако 
возможностей приобщения к культуре через общение в данном случае меньше, чем при 
совместном ЭВ с родителем.

Не было различий между мальчиками и девочками по тому, с кем дети проводили 
пассивное ЭВ (χ²(2, 571) = 0,263; p = 0,88), но были для активного ЭВ (χ²(2, 435) = 6,88; 
p = 0,03). Так, активное ЭВ проводили с родителями 26% мальчиков и 15% девочек; 
с братьями и сестрами – 39 и 46% соответственно; одни – 35 и 39%. То есть родители 
разделяли активное ЭВ с мальчиками чаще, чем с девочками, что может быть связано 
с тем, что с мальчиками дошкольного возраста родители играют чаще, в том числе в ви‑
деоигры [Собкин, Скобельцина, 2011].

Таблица

Сравнение ЭВ в будние и выходные дни

День недели M, мин. в день SD, мин. в день
Критерий Фридмана

χ2 p

Пассивное ЭВ
Будний 71 52

464 <0,01
Выходной 129 79

Активное ЭВ
Будний 25 38

273 <0,01
Выходной 50 62
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* * *
В результате проведенного исследования показано, что в 2023 г. в выходные дни 

экранное время детей 5–6 лет составило около 3 часов, а в будние – 1,5 часа. Длитель‑
ность пассивного ЭВ была почти в два раза больше длительности активного ЭВ. Не более 
чем у 30% детей родители участвовали в ЭВ, что говорит о недостаточной включенности 
родителей в ЭВ детей.
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Abstract. The social situation of development largely determines the cognitive and emotional 
development of a child. The use of digital devices is an important part of the social situation in 
development of modern preschool children. By the age of 5–6, children start using digital devices 
independently and in various modes highlighting importance of understanding their usage patterns. 
A questionnaire was administered to mothers of 663 5–6‑year-old children to investigate this topic. It is 
shown that passive screen time (time spent watching video content) is almost twice as long as active screen 
(time spent interactively using digital devices, for example, for videogames, communication, learning, 
creating). It is also shown that screen time on weekends is twice as much as on weekdays. Weekend screen 
time reaches three hours exceeds age norms by one hour, indicating insufficient engagement in physical 
activities, non-digital games, and interpersonal communication. There was no difference in screen time 
between boys and girls. Screen time is shown to be inversely correlated with maternal education level. It 
is found that less than 30% of children engage in screen time with their parents.

Keywords: preschool children, digital devices, screen time, passive screen time, active screen time.
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