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Статья содержит обзор литературы и теоретическое исследование, посвященное рассмотрению психотера-
пии в контексте современных нейронаучных концепций. В качестве мозговых коррелятов психотерапевтиче-
ских процессов предлагается рассматривать изменения в нейросетях ментализации и эмпатии. Выдвигаются 
гипотезы о возможных механизмах, приводящих к изменению связности нейросетей после психотерапии: 
усиление роли префронтальной системы в регуляции уровня возбуждения, окситоциновая модуляция си-
стемы привязанности, оптимизация предиктивного кодирования межличностного восприятия, включая 
путь обработки ошибки предикции. Выдвигаемые положения опираются на исследования социальной, аф-
фективной, когнитивной и поведенческой нейронауки, научные работы в области психотерапии, данные 
о нейрофизиологических коррелятах эффектов психотерапии.
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ВВЕДЕНИЕ

Начиная с  зарождения психоанализа в  ра-
ботах З. Фрейда, в  течение около века развитие 
психотерапии и нейробиологии шло параллель-
ными путями. В  последние десятилетия наме-
тилась тенденция к  интеграции накопленных 
в  этих областях знаний в  рамках социальной, 
аффективной, когнитивной и  поведенческой 
нейронаук – интенсивно развивающихся интер-
дисциплинарных направлений, использующих 
естественнонаучные методы исследования для 
понимания механизмов психических процес-
сов. Интегративная тенденция отражается в ра-
стущем количестве исследований на стыке об-
ластей (Goss, 2016), в  появлении тематических 
книг (Cozolino, 2017), специальных выпусков, 
секций, обзоров в журналах (Gonçalves, Perrone-
McGovern, 2014; Beeson, Field, 2017; Javanbakht, 
Alberini, 2019; Кремлева, 2021), в выделении на-
правления «нейропсихоанализ» (Каплан-Солмз, 
Солмз, 2017; Эйдемиллер, Тарабанов, 2019).

Статья посвящена современным нейронауч-
ным концепциям, которые представляют инте-
рес с точки зрения понимания механизмов пси-
хотерапии. В  качестве основы для интеграции 
между психотерапией и нейронаукой мы опира-

емся на мозговые нейросети покоя, выявляемые 
с  помощью функциональной МРТ покоя и  ин-
тенсивно исследуемые в последние годы (Пира-
дов и др., 2015; Гаврон и др., 2019). Тенденцией 
современной нейронауки является переход от 
рассмотрения функциональной локализации 
к функциональной связности с выделением моз-
говых нейросетей. Такого рода анализ осущест-
вляется за счет изучения временных корреляций 
в активации различных мозговых зон – предпо-
лагается, что корреляция между активностью 
в разных зонах свидетельствует об их функцио-
нальной общности. Нейросетевой анализ реле-
вантен сложным интегративным психическим 
процессам, необходимым для функционирова-
ния человека в социальной среде и являющимся 
мишенью психотерапии (Князев, 2023).

Ввиду интегративного характера статьи, в ней 
применяется терминология как из области со-
циальной, аффективной, когнитивной и  пове-
денческой нейронауки, так и из области психо-
терапии, при этом из-за ограничений формата 
подробно раскрываются лишь новые термины, 
но не более базовые понятия. Для получения до-
полнительной информации заинтересованному 
читателю рекомендуется обратиться к обзорным 
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статьям по методам психотерапии (Калмыкова, 
Кэхеле, 2000; Марченкова, 2012), исследованиям 
эффективности психотерапии (Пуговкина и др., 
2009; Холмогорова и  др., 2010; Тукаев, 2022) 
и функциональных нейросетей покоя (Кремнева 
и др., 2022), а также к книге Л. Ф. Барретт о моз-
говых механизмах аффективного процессинга 
(Барретт, 2018).

Нейросети ментализации и эмпатии: значение для 
психотерапии

Социальное функционирование индиви-
да опирается на мозговые сети ментализации 
и  эмпатии (Можаева, 2017). Нейросеть мента-
лизации (теории психического, theory of mind) 
выявляется в  задачах, связанных с  интеллекту-
альным пониманием мыслей, эмоций, наме-
рений и  в  целом внутренних состояний других 
людей, а также своего собственного внутреннего 
состояния (Lombardo et al., 2010). Сеть эмпатии 
задействуется в  задачах, связанных с  эмоцио-
нальным пониманием своих состояний и  со-
стояний других людей (Fan et al., 2011; Tholen et 
al., 2020). Важным аспектом в  функционирова-
нии сети эмпатии является включение в  ее со-
став передней островковой и передней поясной 
коры, участвующих как в  восприятии эмоций, 
так и  в  интероцепции – восприятии, интегра-
ции и  интерпретации сигналов, исходящих из 
внутренней среды организма, таких как ощуще-
ния от дыхания и сердцебиения (Zaki et al., 2012; 
Добрушина и др., 2020). Согласно классическим 
(Cannon, 1927; James et al., 1981) и современным 
теориям эмоций (Barrett, 2017) восприятие эмо-
ций опирается на интерпретацию интероцептив-
ных сигналов в  контексте ситуации. Таким об-
разом, функциональное отличие сети эмпатии 
от сети ментализации связано с непосредствен-
но-эмоциональным, телесно-опосредованным 
(Тхостов, 2002; Николаева, Арина, 2003), а  не 
интеллектуальным восприятием состояний дру-
гих людей.

На рис.  1 и  2 представлены сети ментали-
зации и  эмпатии, визуализированные с  по-
мощью сервиса автоматического метаанали-
за данных фМРТ-исследований NeuroSynth 
(https://neurosynth.org), разработанного 
T. Yarkoni et al. (2011). Сети были выделены по 
тегам “mentalizing” и “empathy”. Сеть ментали-
зации включает ассоциативную кору внутрен-
ней поверхности головного мозга – медиаль-
ную префронтальную кору, заднюю поясную 
кору и предклинье, а также вентральную часть 
теменно-височного соединения, височный по-
люс и  зоны мозжечка (Schurz et al., 2014; Ио-
сифян и др., 2020; Князев и др., 2020; Tholen et 
al., 2020). Сеть эмпатии включает переднюю по-
ясную кору, передние островковые зоны, ниж-
нелобную извилину и, по данным части иссле-
дований, дорзальную часть теменно-височного 
соединения (Singer, 2006; Fan et al., 2011; Tholen 
et al., 2020).

Нейросети ментализации и  эмпатии могут 
рассматриваться в  качестве мозговых основ со-
циальных процессов, являющихся мишенью 
психотерапии. Установлено, что связность дан-
ных сетей формируется постепенно от младен-
чества к  взрослому возрасту, наиболее актив-
но в течение первых двух лет жизни (Gao et al., 
2015), и ключевую роль в этом процессе играют 
отношения со значимыми взрослыми (Atzil et al., 
2018). Процессы символической организации 
первичного аффективного опыта с  параллель-
ной надстройкой высокоуровневых нейросетей 
протекают с  опорой на систему привязанности 
(Fonagy et al., 2018). Следовательно, психотера-
певтические отношения могут рассматриваться 
как создание условий для компенсаторного раз-
вития связности нейросетей ментализации и эм-
патии. Придание новых значений первичным 
аффектам в условиях психотерапевтических от-
ношений следует по естественному пути разви-
тия высокоуровневых нейросетей (Jurist, 2018).

Прекунеус

Мозжечок

Медиальная
префронтальная 
кора

Височный полюс

Теменно-височное
соединение

Рис. 1. Нейросеть ментализации.
Fig. 1. Mentalizing Network.
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Ряд работ, обобщенных в  метаанализах, 
подтверждает наличие функциональных из-
менений в  зонах, входящих в  сети ментализа-
ции и эмпатии (рис. 1, 2), после психотерапии 
(Messina et al., 2013; Kalsi et al., 2017; Cera et al., 
2022; Schrammen et al., 2022; Yuan et al., 2022). 
Существенная часть исследований основана на 
регистрации фМРТ-активации в  когнитивных 
и эмоциональных задачах. В ряде работ проде-
монстрированы изменения активации задней 
поясной и парапоясной коры, входящих в сеть 
ментализации, что может быть ассоциировано 
с  более эффективным задействованием вну-
тренних моделей, на которых основывается 
межличностное восприятие (Kalsi et al., 2017; 
Messina et al., 2013). Примечательно, что в ходе 
лечения депрессии активность правой пара-
поясной области повышается после психоте-
рапии и  понижается после фармакотерапии, 
что свидетельствует о наличии у психотерапии 
специфических нейросетевых коррелятов (Kalsi 
et al., 2017). Для сети эмпатии наиболее типич-
ной тенденцией является снижение активации 
островковой и  передней поясной коры в  ответ 
на негативные эмоциональные стимулы после 
психотерапии, что отражает снижение эмо-
циональной реактивности (Cera et al., 2022; 
Schrammen et al., 2022; Yuan et al., 2022).

В  исследованиях, использующих метод 
функциональной МРТ покоя для оценки ней-
росетевой связности, продемонстрировано 
усиление взаимодействия между зонами, вхо-
дящими в сети ментализации и эмпатии, после 
психотерапии. Так, у пациентов с пограничным 
расстройством личности после психодинамиче-
ской терапии наблюдаются изменения в паттер-
не связности средней и задней поясной и пара-
поясной коры, входящих в сеть ментализации, 
и  данные изменения коррелируют с  улучше-
нием способностей к  идентификации эмоций 
(Amiri et al., 2023). У пациентов с шизофренией 

после групповой когнитивно-поведенческой 
терапии отмечается усиление связности в  сети 
ментализации (Gallos et al., 2021). В  недавнем 
крупном (131 участник) исследовании показа-
но, что когнитивно-поведенческая психотера-
пия депрессии приводит к  распространенным 
изменениям функциональной связности в виде 
ее усиления, в то время как после лечения ан-
тидепрессантами связность преимущественно 
снижается (Dunlop et al., 2023). В частности, на-
блюдается повышение связности между перед-
ней поясной и островковой корой, входящими 
в сеть эмпатии.

Две системы регуляции уровня возбуждения  
и психотерапия

Возможность высокоуровневой регуляции 
поведения с  задействованием нейросети мен-
тализации зависит от уровня физиологического 
возбуждения (arousal). L. Mayes сформулиро-
вала концепцию двух систем регуляции уровня 
возбуждения (рис.  3) (Mayes, 2000). На низком 
и  умеренном уровне возбуждения в  регуляции 
социального поведения доминирует префрон-
тальная система, ассоциированная с произволь-
ной саморегуляцией на основании процессов 
ментализации. По мере повышения уровня воз-
буждения активность префронтальной системы 
убывает и  одновременно нарастает активность 
непроизвольной подкорковой регуляторной си-
стемы, связанной с базовыми автоматическими 
реакциями по типу «бей или беги». Как видно на 
рис.  3, зависимость активности каждой из двух 
систем от уровня возбуждения имеет форму ку-
пола, что соответствует универсальному закону 
Йеркса – Додсона, в соответствии с которым су-
ществует оптимум уровня возбуждения для вы-
полнения разных задач (Yerkes, Dodson, 1908). 
При этом типично, что для более простых, ав-
томатизированных задач оптимум возбуждения 
является меньшим, по сравнению с  более ком-
плексными и произвольными задачами.

Нижнелобная
извилина

Передняя
островковая 
кора

Передняя
цингулярная 
кора

Рис. 2. Нейросеть эмпатии.
Fig. 2. Empathy Network.
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Роль префронтальной системы в  регуляции 
уровня возбуждения подтверждена с  исполь-
зованием функциональной МРТ. Young et al. 
проанализировали корреляции функциональ-
ной связности нейросетей с частотой сердечных 
сокращений (ЧСС) во время просмотра эмоци-
онально насыщенных видеосюжетов (Young et 
al., 2017). Они выявили, что ЧСС коррелирует 
с функциональной связностью нейросети, вклю-
чающей переднюю поясную и  билатеральную 
островковую кору (данные зоны входят в  сети 
эмпатии). Также они выявили, что сила связей 
между двумя указанными зонами и лобно-темен-
ной сетью контроля имеет характерную куполо-
образную зависимость от уровня возбуждения. 
Данный эксперимент подтверждает гипотезу 
о  наличии критического уровня возбуждения, 
после которого роль префронтальной регуляции 
начинает снижаться.

В  контексте психотерапии важно, что воз-
буждение, связанное со стрессом через систему 
привязанности, обладает особым угнетающим 
воздействием на нейросеть ментализации (Nolte 
et al., 2013). В эксперименте Nolte et al. использо-
вали классический тест – «Чтение психического 
по глазам» (Reading the Mind in the Eyes Test), для 
выявления фМРТ-активации, связанной с мен-
тализацией. Тест проводили до и после двух ви-
дов стрессоров: вспоминание стрессовой ситу-
ации, связанной с  отношениями со значимым 
другим (стресс через систему привязанности), 
и  вспоминание стрессовой ситуации, не имею-
щей межличностного характера (неспецифиче-
ский стресс). Стресс через систему привязанно-
сти, по сравнению с неспецифическим стрессом, 

приводил к  снижению активации в  нижнелоб-
ной извилине, задневисочной области и темен-
но-височном соединении слева – в  зонах из 
нейросети ментализации. Полученные данные 
указывают на важность направленной работы 
над сохранением высокоуровневой регуляции 
(префронтальной, опосредованной процесса-
ми ментализации) в  особых условиях – в  ходе 
эмоционально насыщенного взаимодействия со 
значимыми другими, сопровождающегося акти-
вацией системы привязанности. Такого рода ра-
бота возможна в  рамках психотерапевтических 
отношений.

Другие данные указывают на то, что не только 
префронтальная регуляция, но и нейробиологи-
ческие процессы, лежащие в  основе научения, 
оптимально функционируют при умеренном 
уровне возбуждения, поскольку чрезмерно вы-
сокий уровень катехоламинов препятствует ре-
консолидации памяти (Baldi, Bucherelli, 2005). 
Следовательно, неконтролируемое повышение 
уровня возбуждения в  ходе эмоционально за-
ряженных взаимодействий может не сопро-
вождаться усвоением получаемого опыта. Эти 
данные обосновывают неоднократно сформули-
рованный в  психотерапии тезис о  необходимо-
сти регуляции уровня возбуждения в ходе сессии 
с  целью удержания его в  «окне толерантности» 
(Fonagy, Target, 2006; Рёдигер и  др., 2021). Со-
гласно P. Fonagy, в качестве результата психоте-
рапии возможно рассматривать смещение впра-
во точки переключения, в  которой происходит 
передача контроля от префронтальной системы 
к подкорковой (см. рис. 3). Иначе говоря, задача 
состоит в  расширении переносимой зоны воз-
буждения (Fonagy, Target, 2006).

Данные исследований, в  которых эффек-
ты психотерапии регистрировались с  исполь-
зованием фМРТ, подтверждают гипотезу об 
усилении роли префронтальной регуляции аф-
фекта, связанной с  ментализацией. В  ряде ис-
следований продемонстрировано усиление лоб-
но-лимбических связей и ослабление активации 
лимбических структур после индивидуальной 
и  групповой психотерапии (чаще всего когни-
тивно-поведенческой либо психодинамической) 
при депрессии, тревожных расстройствах, по-
граничных личностных расстройствах (Messina 
et al., 2013; Straub et al., 2017; Herpertz et al., 2018; 
Marwood et al., 2018). Данные эффекты зареги-
стрированы как с  помощью фМРТ покоя, так 
и  в  ходе выполнения фМРТ-задач, связанных 
с регуляцией эмоций.

Префронтальная
система

Подкорковая
система

Точка
переключения

Уровень возбуждения (arousal)

А
кт

ив
но

ст
ь 

си
ст

ем
ы

Низкий Высокий

Рис. 3. Две системы регуляции социального поведе-
ния.
Fig. 3. Two Systems of Arousal Regulation.
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Нейрогормональные основы системы привязанности 
и психотерапия

Как обсуждалось выше, нейросети ментали-
зации и эмпатии онтогенетически формируют-
ся в ходе взаимодействия ребенка со значимы-
ми взрослыми, через опосредование системой 
привязанности. Важным аспектом системы 
привязанности является биобихевиоральная 
синхрония – координация биологических и по-
веденческих процессов между ребенком и зна-
чимым взрослым с внешней регуляцией незре-
лого мозга ребенка зрелым мозгом взрослого 
(Feldman, 2015). Согласно психоаналитическим 
теориям, родитель постепенно интернализует-
ся как внутренний объект, выполняющий роль 
саморегуляции (Holmes, Nolte, 2019). На мозго-
вом уровне этому процессу может соответство-
вать созревание сетей ментализации и эмпатии 
(Atzil et al., 2018). Многочисленные исследова-
ния показали, что сходные с  биобихевиораль-
ной синхронией процессы наблюдаются в ходе 
взаимодействия психотерапевтов и  клиентов, 
включая синхронизацию движений (Ramseyer, 
Tschacher, 2011), сердечного ритма и  дыхания 
(Tschacher, Meier, 2019), кожно-гальваниче-
ской реакции (Marci et al., 2007). Метрики, 
характеризующие выраженность синхрониза-
ции, коррелируют с  качеством терапевтиче-
ского альянса и  удовлетворенностью сессиями 
(Koole, Tschacher, 2016).

На гормональном уровне медиатором системы 
привязанности является нейропептид окситоцин 
(Sue, Carter, 1998; Buchheim et al., 2009; Spengler et 
al., 2017; Терещенко, Смольникова, 2019; Zilcha-
Mano et al., 2019). Окситоцин выделяется у мате-
ри и ребенка в процессе грудного вскармливания, 
а также у отцов, берущих на руки младенцев; вы-
деление окситоцина способствует формированию 
диадных связей, необходимых для физического 
и  психического выживания младенца (Scatliffe 
et al., 2019). У взрослых уровень окситоцина по-
вышается в процессе романтических отношений 
и в целом в ходе близких отношений, задейству-
ющих систему привязанности (Sue, Carter, 1998; 
Schneiderman et al., 2012).

Согласно данным нейрофизиологических ис-
следований, окситоцин является мощным ин-
гибитором активности миндалины (амигдалы) 
(Domes et al., 2007a; Spengler et al., 2017). Акти-
вация миндалины ассоциирована с  повышен-
ной бдительностью, настороженностью, страхом 
(LeDoux, 2007). Повышенная реактивность мин-
далины и  гипербдительность наблюдаются при 

депрессии и личностных расстройствах (Arntz et 
al., 2000; Georgiadi et al., 2011; Koole, Tschacher, 
2016; Grogans et al., 2022), причем гипербдитель-
ность связана с нарушениями процессов мента-
лизации (Fonagy et al., 2017). Экспериментальное 
введение окситоцина приводит к улучшению по-
нимания ментальных состояний других (Domes 
et al., 2007b). Люди с  небезопасной привязан-
ностью после введения окситоцина начинают 
реалистичнее воспринимать межличностные 
ситуации, внося меньше искажений, связанных 
с  доминированием ригидных представлений, 
основанных на раннем травматическом опыте 
(Buchheim et al., 2009).

В исследовании S. Zilcha-Mano и соавт. было 
показано, что в ходе психотерапевтических сес-
сий происходит синхронизация между тера-
певтом и клиентом по уровню окситоцина и что 
окситоциновая синхронизация выступает фак-
тором успешного психотерапевтического лече-
ния депрессии (Zilcha-Mano et al., 2021). Окси-
тоциновый ответ терапевта служит медиатором 
в  ассоциации между выраженностью негатив-
ных эмоций у  пациента и  исходами терапии: 
более сильные негативные эмоции у  пациента 
являются предиктором большего повышения 
уровня окситоцина у  терапевта в  ходе сессии, 
а  повышение уровня окситоцина у  терапевта, 
в  свою очередь, является предиктором сни-
жения депрессивных симптомов (Fisher et al., 
2023).

Концепция предиктивного кодирования  
и психотерапия

В  последнее десятилетие функциональную 
роль нейросетей ментализации и  эмпатии объ-
ясняют в  рамках концепции предиктивного 
кодирования, согласно которой головной мозг 
представляется сложной нейросетевой систе-
мой, обеспечивающей точное прогнозирование 
следующего во времени внешнего и внутреннего 
состояния (Friston, 2010; Clark, 2013), включая 
положение тела (Brown et al., 2011), внутрен-
нее состояние организма (Apps, Tsakiris, 2014), 
ментальные состояния (Fotopoulou, Tsakiris, 
2017). В рамках теории конструируемых эмоций 
L. F. Barrett, эмоции связаны с межличностными 
предикциями: эмоциональная «реакция» возни-
кает вследствие ожидания того или иного дей-
ствия от партнера, еще до того, как это действие 
будет или не будет совершено (Barrett, 2017; Бар-
ретт, 2018). Межличностное предиктивное коди-
рование опирается на сети ментализации и  эм-
патии (Barrett, Satpute, 2019).
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На рис.  4 приведена схема генерации меж-
личностных предикций в режиме «замедленного 
кадра». В  каждый момент времени существует 
интегральная оценка состояния системы (мен-
тальных состояний, характера взаимодействия, 
контекста и т. д.). На основании внутренних моде-
лей, выстроенных в ходе предшествующего опы-
та, субъект предсказывает, к  каким последствия 
может привести то или иное действие, выбирает 
действие и  совершает его. В  следующий момент 
времени действие приводит к последствиям, пе-
реводя систему в следующее (реальное) состояние. 
Через каналы восприятия субъект получает об-
ратную связь о  результатах действия. Поскольку 
ни одно предсказание не является абсолютно точ-
ным, в  момент сопоставления полученной сен-
сорной информации и предсказания возникает не-
избежный конфликт оценок – ошибка предикции. 
Данный конфликт является центральной темой 
предиктивных моделей (Friston, 2010). Принци-
пиально возможно выделить два пути обработки 
ошибки предикции: усовершенствование вну-
тренних моделей (восходящий путь встраивания 
нового опыта) и  фильтрация входящей сенсор-
ной информации (нисходящий путь ориентации 
в восприятии на внутренние модели).

Яркой иллюстрацией систематического за-
действования нисходящего пути обработки 
ошибки предикции являются личностные рас-
стройства: ригидные модели (схемы), закрепив-

шиеся в  ходе раннего опыта, определяют даль-
нейшее межличностное восприятие, системно 
искажая его (Bach et al., 2018; Herzog et al., 2022). 
В  этом контексте интересно обратиться к  дан-
ным исследований предиктивного кодирования 
моторных актов. Научной группой K. Friston 
было продемонстрировано, что действие не яв-
ляется реакцией на внешнюю ситуацию – оно 
исходит из предсказанного будущего и  направ-
лено на то, чтобы привести реальность в соответ-
ствие с предсказанием (Brown et al., 2011). В слу-
чае моторного акта движение направлено на то, 
чтобы путем сокращения мышц создать следую-
щий предсказанный паттерн проприоцептивных 
ощущений. По аналогии, в случае общения ком-
муникативное действие может выстраиваться 
так, чтобы создать предсказанные чувства у себя 
и партнера.

Связь нарушений предиктивного кодирова-
ния с психопатологией была подтверждена рядом 
нейрофизиологических исследований, преиму-
щественно с использованием метода вызванных 
потенциалов. Так, при депрессии и  при погра-
ничном расстройстве личности наблюдается 
снижение вызванного потенциала негативности 
результата действия (feedback-related negativity), 
что может отражать трудности обработки полу-
чаемой из внешней среды обратной связи (Vega 
et al., 2013; Keren et al., 2018). При депрессии 
также наблюдается снижение амплитуды связан-

х
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Рис. 4. Предиктивная модель межличностных психических процессов.
Fig. 4. Predictive Model of Interpersonal Processes.
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ной с  наградой позитивности (reward positivity) 
(Proudfit et al., 2015) и негативности рассогласо-
вания при предъявлении девиантных стимулов 
в виде счастливых лиц на фоне стандартных сти-
мулов в виде нейтральных лиц (Wu et al., 2017). 
Феномен негативности рассогласования отра-
жает детекцию ошибки предикции, и его сниже-
ние в  ответ на счастливые лица может соответ-
ствовать типичной для депрессии нисходящей 
фильтрации позитивной информации. В  ходе 
клинических исследований было показано, что 
психотерапия может приводить к  коррекции 
типичных для депрессии нарушений в механиз-
мах предиктивного кодирования, что отражает-
ся в  появлении негативности рассогласования 
в  ответ на предъявление девиантных стимулов 
в виде счастливых лиц (Vanhatalo, 2009), а также 
в усилении связанной с наградой позитивности 
(Burkhouse et al., 2018). В  то же время имеются 
и менее обнадеживающие данные, указывающие 
на то, что нарушения в  системе предиктивного 
кодирования в  виде невосприимчивости к  об-
ратной связи являются предиктором неэффек-
тивности когнитивно-поведенческой терапии 
(Burkhouse et al., 2016; Queirazza et al., 2019).

В связи с трудностями преодоления дисфунк-
циональных предиктивных моделей представ-
ляет интерес поиск механизмов, влияющих на 
задействование восходящего либо нисходящего 
пути обработки ошибки предикции. С этой це-
лью уместно обратиться к функциональным ней-
ровизуализационным исследованиям. Недавнее 
исследование N. Dijkstra и S. Fleming посвящено 
механизмам различения образов, сгенерирован-
ных в  воображении (нисходящий путь) и  пред-
ставленных в  реальном стимульном материале 
(восходящий путь) в  ходе восприятия высоко-
зашумленных изображений (Dijkstra, Fleming, 
2023). Функциональная нейровизуализация по-
казала, что четкость воображаемого и реального 
изображений коррелирует с  активацией одних 
и тех же мозговых зон, однако критической от-
личительной чертой образов, исходящих из ре-
альности, является более выраженная активация 
первичной зрительной коры. Сходный эффект 
эмпирически используется в психотерапии: кли-
ентам рекомендуют фокусировать внимание на 
элементарных сенсорных характеристиках сти-
мулов из текущей реальности (grounding), а так-
же использовать сильные сенсорные стимулы, 
такие как расплавляемый на ладони лед, для того 
чтобы противостоять негативным эмоциональ-
ным переживаниям, cвязанным с реактивацией 
прошлого травматического опыта на фоне триг

герных событий (Линехан, 2020; Williston et al., 
2021).

Другие нейровизуализационные исследова-
ния указывают на роль миндалины в  обработ-
ке ошибки предикции. На модели соматопер-
цепции было показано, что нисходящий путь 
обработки ошибки предикции ассоциирован 
с функциональной связностью миндалины с ро-
стральной префронтальной корой (Dobrushina et 
al., 2021). При исследовании матерей с дисфунк-
циональным, излишне вторгающимся стилем 
родительства было обнаружено, что просмотр 
видео с  собственным младенцем сопровожда-
ется у них избыточной активацией миндалины, 
причем миндалина оказывается функциональ-
но связана с  зонами мозга, обеспечивающими 
направленные вовне действия (Atzil et al., 2011). 
Такого рода стремление корректировать поведе-
ние младенца может соответствовать динамике 
приведения реальности в соответствие с ожида-
ниями, т. е. нисходящему пути обработки ошиб-
ки предикции. У  матерей, демонстрирующих 
адаптивную биобихевиоральную синхронию 
с  младенцем, в  отличие от излишне вторгаю-
щихся матерей, активация миндалины в  ходе 
просмотра видео с собственным младенцем кор-
релирует с уровнем окситоцина (Atzil et al., 2011, 
2012). Учитывая, что окситоцин является инги-
битором амигдалярной активности (Domes et al., 
2007a; Spengler et al., 2017), его выделение может 
способствовать более принимающему, открыто-
му стилю межличностного восприятия, соответ-
ствующему восходящему пути обработки ошиб-
ки предикции.

Приведенные исследования указывают на 
возможный механизм переключения пути об-
работки ошибки предикции. Мы предполагаем, 
что формирование терапевтических отношений, 
задействующих систему привязанности и  ок-
ситоцин, может сопровождаться снижением 
амигдалярной активации и  возникновением на 
нейросетевом уровне условий для перестройки 
предиктивных моделей, лежащих в  основе ре-
гуляции восприятия и  поведения. Это предпо-
ложение согласуется с клиническими данными, 
свидетельствующими об эффективности видов 
психотерапии, уделяющих особое внимание те-
рапевтическим отношениям (психодинамиче-
ская терапия, схема-терапия, диалектическая 
поведенческая терапия), в  лечении личност-
ных расстройств (Jacob, Arntz, 2013; Stoffers-
Winterling et al., 2022). Более того, в ходе успеш-
ной психотерапии личностных расстройств 
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наблюдается снижение гипербдительности 
(Sieswerda et al., 2007) и амигдалярной активно-
сти (Iskric, Barkley-Levenson, 2021), что косвенно 
указывает на возможность задействования вос-
ходящего пути обработки ошибки предикции.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В статье представлено нейронаучное видение 
психотерапевтических процессов, основанное 
на междисциплинарной интеграции концеп-
ций. В качестве мозговых коррелятов терапевти-
ческих изменений предлагается рассматривать 
функциональную перестройку нейросетей мен-
тализации и эмпатии. Возможными механизма-
ми этой перестройки являются усиление роли 
высокоуровневой регуляции возбуждения, моду-
ляция системы окситоцина и оптимизация меха-
низмов предиктивного кодирования в условиях 
психотерапевтических отношений. Выполнен-
ная интеграция нейронаучных и  психотерапев-
тических концепций призвана способствовать 
развитию исследований на стыке областей, что 
может привести как к  обогащению представле-
ний о мозговых основах межличностных процес-
сов, так и к разработке новых психотерапевтиче-
ских методов с опорой на нейронаучные данные.
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CONTEMPORARY NEUROSCIENTIFIC CONCEPTS AND PSYCHOTHERAPY: 
POSSIBILITIES FOR INTEGRATION
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The article presents a review and analysis of literature aimed at grounding psychotherapy within the context of 
contemporary neuroscientific concepts. It is suggested that on the neural level psychotherapy is associated with changes 
in the mentalizing and empathy networks’ connectivity. Several mechanisms underlying these changes are proposed: 
enhancement of the prefrontal system’s role in arousal regulation, oxytocin-related modulation of the attachment 
system, and optimization of predictive coding of interpersonal perception, including the prediction error processing 
pathway. The hypotheses are supported by studies in social, cognitive, affective and behavioral neuroscience, research 
in the field of psychotherapy, and neuroimaging data on the effects of psychotherapy.
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