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13 мая 2022 г. не стало Нины Павловны Дени-
совой – известного в стране и мире специалиста
по физиологии и биохимии грибов, доктора био-
логических наук, многолетнего заместителя глав-
ного редактора журнала “Микология и фитопато-
логия”, исследователя, оставившего глубокий
след в изучении протеолитической активности
высших грибов.

Жизнь и творчество Н.П. Денисовой связаны с
Ленинградом – Санкт-Петербургом. Нина Павлов-
на родилась 20 августа 1937 г. в дружной рабочей се-
мье. Ее отец погиб на фронте. Мать – Татьяна Ива-
новна Кудрявцева – работала на Балтийском заводе,
и с детства Нина Павловна прониклась уважением

к людям труда и привыкла стойко преодолевать
жизненные трудности. В школьные годы у Нины
Павловны обнаружился познавательный интерес
в области медицины и биологии. В 1955 г. она
окончила 16-ю среднюю школу Василеостровско-
го р-на г. Ленинграда и поступила на биолого-
почвенный факультет Ленинградского универси-
тета им. А.А. Жданова, выбрав специальность
“Физиология растений”.

Окончив с отличием университет, она по рас-
пределению попала в НИИ сельскохозяйственной
микробиологии (в те годы располагавшийся в
центре города на Исаакиевской площади), где с
августа 1960 г. по июль 1962 г. работала в должно-
сти старшего лаборанта, овладевая современными
методами культивирования и скрининга культур
микроорганизмов. В июле 1962 г. в связи с от-
крывшейся вакансией (объявления о конкурсах
на открывающиеся вакантные должности в НИИ
в те годы были в широком доступе, поскольку пуб-
ликовались в специальном разделе газеты “Вечер-
ний Ленинград”), Нина Павловна успешно посту-
пает на должность младшего научного сотрудника
в биохимическую лабораторию НИИ вакцин и
сывороток, располагавшуюся в те годы на Петро-
градской стороне (ул. Акад. Павлова).

С этим учреждением связано десять важных в
жизни Нины Павловны лет. В эти годы она зани-
мается вопросами иммунохимии бактериальных
препаратов, в частности, получением и очисткой
т.н. дизентерина (гидролизат дизентерийных бак-
терий, применявшийся в качестве аллергена при
диагностике дизентерии). Результаты этих иссле-
дований обобщены в ее кандидатской диссерта-
ции “Изучение состава и структуры дизентерина в
связи с аллергенной активностью препарата”,
успешно защищенной в 1970 г. В 1963 г. она выхо-
дит замуж за Виктора Михайловича Денисова –
исследователя из Института высокомолекуляр-
ных соединений АН СССР; этот семейный и твор-
ческий союз продлится почти шесть десятков лет –
до самого дня безвременной кончины Нины Пав-
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ловны; в 1970 г. у них родится дочь – Арина Вик-
торовна.

После блестящей защиты кандидатской дис-
сертации Нина Павловна Денисова перешла на
должность старшего научного сотрудника НИИ
эпидемиологии и микробиологии им. Пастера – в
лабораторию биохимии и иммунологии этого
учреждения, где продолжила изучение биологиче-
ской активности аллергенных препаратов на ос-
нове гидролизатов микроорганизмов (развитие
методов иммуносорбции, иммунохимическое изуче-
ние энтеротоксинов грамотрицательных бактерий),
позднее в поле ее исследовательского интереса
попадают и грибы. В марте 1976 г. она поступила в
лабораторию биохимии грибов Ботанического
института им. В.Л. Комарова АН СССР (БИН) на
должность младшего научного сотрудника, при
этом в апреле этого же года получила аттестат
старшего научного сотрудника. Это ученое зва-
ние, ныне уже исключенное из перечня ВАК, при-
сваивалось наиболее опытным и перспективным
сотрудникам в составе исследовательских групп, а
его обладатели пользовались почетом и уважени-
ем коллектива, имели соответствующую надбавку
к заработной плате. В 1983 г. Н.П. Денисова полу-
чила также должность старшего научного сотруд-
ника БИН АН СССР.

С Ботаническим институтом им. В.Л. Комаро-
ва Н.П. Денисову связывают почти 25 лет наибо-
лее продуктивной работы (1976–1998 гг.). Основу
деятельности лаборатории биохимии грибов БИН
составляли исследования биологии базидиомице-
тов в условиях искусственного культивирования,
а также изучение биологических основ биосинте-
за ферментов и биологически активных веществ с
целью их практического использования. Н.П. Де-
нисова включилась в научную тему “Образование
активных ферментов высшими грибами, их выде-
ление и использование”, при этом основным на-
правлением ее исследований стало изучение в соста-
ве группы сотрудников тромбо-фибринолитических
свойств веществ, продуцируемых базидиальными
грибами. Очень скоро Нина Павловна возглавила
направление по изучению протеолитических фер-
ментов. Обобщением этого цикла пионерных работ
явилась докторская диссертация Н.П. Денисовой
“Протеолитические ферменты базидиальных гри-
бов, таксономические и экологические аспекты
их изучения”, которую она успешно защитила
5 июня 1991 г.

Основой диссертации стали многолетние ис-
следования протеолитической активности куль-
тур и плодовых тел базидиомицетов, относящихся
к различным таксономическим и экологическим
группам (всего было исследовано 700 штаммов, а
также более 400 плодовых тел афиллофороидных
и агарикоидных базидиомицетов). Ферментатив-
ная активность мицелия и плодовых тел была оце-
нена по ее влиянию на определенные субстраты,

такие как фибриновые пленки (фибринолитиче-
ская активность), сгустки крови человека (тромбо-
литическая активность), молоко (молокосвертыва-
ющая активность) и казеин (казеиназная актив-
ность). Полученные Н.П. Денисовой результаты
позволили оценить характер протеолитического
процесса у базидиомицетов различных таксоно-
мических групп, а также специфические связи
отдельных видов ферментативной активности с
таксономическим положением и трофическими
предпочтениями исследуемых макромицетов. Кро-
ме того, благодаря этой работе стало возможным
определение некоторых функций фибринолити-
ческих и тромболитических протеиназ в жизнеде-
ятельности грибов. Например, было показано, что
доминирующим типом активности у сапротрофов
(включая ксилосапротрофы) является казеиназ-
ная активность, проявленная половиной исследо-
ванных видов (фибринолитическую активность
проявили только представители 20–25% от обще-
го числа сапротрофов). Среди симбиотрофов ка-
зеиназная активность была отмечена только у чет-
верти исследованных видов, тогда как фибрино-
литическая активность свойственна только 12%
видов от их общего числа. Н.П. Денисовой было
установлено, что среди афиллофороидных грибов
наиболее активный биосинтез протеиназ характе-
рен для представителей порядка Polyporales, а так-
же семейств Schizophyllaceae, Pleurotaceae, Tricholo-
mataceae и Psathyrellaceae порядка Agaricales. Активные
продуценты в большинстве случаев относились
к ксилотрофам, продуцирующим белую гниль,
включая агарикоидные таксоны “лигнотрофов”,
разлагающих лигноцеллюлозные комплексы дре-
весных остатков, лесной подстилки, различных
компостов и ветошь трав. Для симбиотрофных
видов (семейства Amanitaceae, Cortinariaceae, Rus-
sulaceae) Н.П. Денисовой отмечено полное отсут-
ствие фибринолитической и тромболитической
активности (за исключением рода Tricholoma сек-
ции Tricholoma и некоторых представителей по-
рядка Boletales).

При изучении фибринолитической и тромбо-
литической активности культур макромицетов
Н.П. Денисова подтвердила способность базидио-
мицетов синтезировать протеиназы четырех ти-
пов: аспартильные, сериновые, тиопротеиназы,
а также металлопротеиназы. Из культур некото-
рых представителей рода Coprinopsis, характеризу-
ющихся высоким уровнем фибринолитической и
тромболитической активности, ею были выделе-
ны и описаны протеиназы серинового типа, а из
культур видов родов Cerrena и Coprinopsis впервые
получены металлопротеиназы, причем было по-
казано, что базидиомицеты различной трофиче-
ской принадлежности синтезируют протеолити-
ческие ферментативные комплексы, объединяю-
щие протеиназы разных классов. Например,
фибринолитическая активность агарикоидного
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“лигнотрофа” Coprinopsis domestica определяется
металлопротеиназами на 47%, сериновыми проте-
иназами на 30%, тиопротеиназами на 17% и аспар-
тильными – только на 6%. Фибринолитическая ак-
тивность другого почвенного сапротрофа – С. ci-
nerea – определяется упомянутыми протеиназами
на 54, 21, 12 и 13% соответственно. Подобный тип
активности у подстилочного сапротрофа Clitocybe
josserandii обусловлен вкладом упомянутых проте-
иназ в соотношении 40, 23, 28 и 9%. У ксилосапро-
трофов Flammulina velutipes и Cerrena unicolor вклад
металлопротеиназ в фибринолитическую актив-
ность составляет 70–90%, тогда как у симбиотро-
фа Tricholoma portentosum фибринолитическая ак-
тивность обусловлена металлопротеиназами на 100%.

После защиты докторской диссертации
Н.П. Денисова по праву заняла должность веду-
щего научного сотрудника БИН РАН.

В период с 1991 по 1998 г. Нина Павловна
включает в свои исследования все новые модель-
ные объекты активно занимается биотехнологи-
ческими разработками на основе штаммов бази-
диальных грибов с высоким биосинтетическим
потенциалом, а также продолжает разработку тео-
ретических положений, сформулированных в ее
докторской диссертации. Однако следует отме-
тить, что ее деятельность в БИН РАН не ограни-
чивалась сугубо академической составляющей.
Под ее руководством были успешно защищены
три кандидатские диссертации (Н.В. Псурцевой,
И.А. Алехиной и И.Р. Семеновой). Еще больше у
Нины Павловны было неформальных учеников,
среди которых следует упомянуть Т.А. Дмитриеву,
М.М. Шамцяна (Технологический институт). Дол-
гое время Н.В. Денисова была ученым секретарем
отдела низших растений БИН, работала в профсо-
юзной организации института. До 2006 г. она вхо-
дила в состав диссертационного совета БИН РАН
по специальностям “Физиология и биохимия рас-
тений” и “Экология”. Важным событием для БИНа
было представление материалов Н.П. Денисовой
по тромболитическим свойствам базидиомицетов
на ВДНХ, где они были отмечены серебряной и
двумя бронзовыми медалями (1981, 1982 гг.).

1990-е гг. – время прорывных открытий в ис-
следовании лекарственных свойств высших гри-
бов и биотехнологии базидиомицетов. Н.П. Дени-
сова в этот период пристально следила за успеха-
ми японских, корейских и американских коллег,
со многими из которых вела переписку, собирала
редкую литературу. Эта область интересов Н.П. Де-
нисовой отражена в ее монографии “Лечебные
свойства грибов: Этномикологический очерк”,
которая увидела свет в 1998 г. Н.П. Денисова – од-
на из тех, кто, наряду с С.П. Вассером, стояли у
истоков создания “Международного журнала ле-
карственных грибов” – International Journal of Me-
dicinal Mushrooms, войдя в первый состав редкол-

легии (1999–2006 гг.) этого ныне хорошо извест-
ного издания.

С 1998 г. Н.П. Денисова сотрудничала с Санкт-
Петербургским государственным технологиче-
ским институтом (технический университет), где
входила в состав диссертационного совета, и
Санкт-Петербургским государственным универ-
ситетом промышленных технологий и дизайна –
осуществляла научное консультирование, читала
лекции, проводила практические занятия, руко-
водила дипломными проектами студентов. В это
время продолжали выходить ее научные работы и
авторские свидетельства, среди которых следует
отметить статью “Immunomodulating anti-tumor
action of extracts of several mushrooms” (в соавт.),
опубликованную в Journal of Biotechnology и па-
тент “Способ получения молокосвертывающего
фермента” на основе Coprinopsis lagopides (2009 г.),
используемый ныне в пищевой технологии.

С журналом “Микология и фитопатология”
Нина Павловна сотрудничала с 1970-х гг. – снача-
ла в качестве автора, затем – ответственного сек-
ретаря и, наконец, заместителя главного редакто-
ра. К сотрудничеству в качестве ответственного
секретаря ее пригласил главный редактор журнала
чл.-корр. РАН М.В. Горленко в 1984 г., и она про-
работала на этой должности до 1988 г., когда Ми-
хаил Владимирович оставил этот пост. В период
руководства журналом чл.-корр. НАНУ И.А. Дуд-
ка (1989–1993 гг.) Нина Павловна берет паузу в
плотном участии в жизни журнала, поскольку
совмещение этой должности с эксперименталь-
ной работой было возможно только путем быстро-
го расходования жизненных сил. При этом она не
прекращала сотрудничество с журналом в каче-
стве автора (в частности, в этот период была опуб-
ликована получившая широкую известность ста-
тья Нины Павловны “Протеиназы высших бази-
диомицетов”). Однако в 1994 г. новый главный
редактор журнала профессор Н.П. Елинов (воз-
главлявший журнал с 1994 по 1996 гг.) пригласил
Н.П. Денисову к сотрудничеству с журналом уже в
качестве заместителя главного редактора. На этой
должности она трудилась до 2000 г. Во время руко-
водства Ниной Павловной журналом значительно
улучшилось качество редподготовки эксперимен-
тальных статей, публикуемых в рубрике “Физио-
логия, биохимия, биотехнология”.

Бóльшую часть жизни Нина Павловна провела
в районе Ленинграда – Санкт-Петербурга, имену-
емом Гражданкой (в честь одноименного назва-
ния военного аэродрома, располагавшегося в этой
части города во время Великой Отечественной
войны) – сначала на проспекте Науки, а все время
замужества – на улице Карпинского. Этот про-
сторный, озелененный, населенный в немалой
степени представителями технической интелли-
генции район был источником творческого вдох-
новения Нины Павловны. В Пискаревском лесо-



304

МИКОЛОГИЯ И ФИТОПАТОЛОГИЯ  том 57  № 4  2023

ЗМИТРОВИЧ

парке во время многочисленных прогулок с Вик-
тором Михайловичем Ниной Павловной были
выделены штаммы различных видов грибов, кото-
рые затем вошли в коллекции культур БИН РАН,
Технологического института, Университета про-
мышленных технологий и дизайна.

Многие, кому приходилось общаться с
Н.П. Денисовой, помнят ее неизменно позитив-
ный настрой, обходительность, безупречно по-
строенную речь и проницательный взгляд, а глав-
ное – тот добрый след, который она оставила в
судьбе многих. Коллеги из всех учреждений, где
работала Нина Павловна, ее ученики, редколле-
гия журнала “Микология и фитопатология” без-
мерно скорбят о безвременном уходе этого глубо-
ко интеллигентного человека и большого ученого,
оставившего обширное и требующее дальнейшего
освоения научное наследие.

Некоторые наиболее важные
работы Н.П. Денисовой1

Денисова Н.П. Аминокислотный состав высо-
коочищенных препаратов дифтерийного токсина
и анатоксина и процесс анатоксинообразования //
Иммунохимия бактерийных токсинов и ком-
плексных антител. Сб. трудов. Т. 5. Л., 1966. С. 61–68.

Денисова Н.П. Получение и иммунологическая
характеристика очищенного дизентерина // Во-
просы прикладной иммунологии. Тр. Лен НИВИС.
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