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Впервые приводятся сведения о нахождении Najas tenuissima на северо-востоке Тывы (Тод-
жинский р-н, оз. Азас), существенно расширяющие представления о распространении вида в 
России. Najas tenuissima – редкий вид, включенный в “Красную книгу Российской Федерации”. 
В России ареал дизъюнктивный, известны немногие местонахождения в европейской части, 
на юге Средней Сибири (Восточный Саян: озера Тиберкуль и Спасское) и на Дальнем Востоке 
(Амурская обл. и Приморский край).
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Несмотря на то что на территории Тоджинской 
котловины известно до десятка крупных глубо-
ководных (со средней глубиной более 15 м) озер 
площадью от 500 га (оз. Кын-Холь) до 5500 га 
(оз. Азас) и много сравнительно небольших, сведе-
ний о флоре этих водоемов крайне недостаточно.

Во время проведения флористических иссле-
дований в 2015 и 2023 гг. на территории государ-
ственного природного заповедника “Азас”, в Тод-
жинском районе республики Тыва, в одном из 
заливов оз. Азас нами были собраны образцы 
Najas tenuissima A. Braun ex Magnus. Вид находится 
под угрозой исчезновения, включен в “Красную 
книгу Российской Федерации. Растения и грибы” 
(Tzvelev, 2008). Относительно недавно, в этом же 
районе, в озерах Кын-Холь, Кадыш-Холь и Азас 
отмечено присутствие плиоценового реликта 
Isoёtes echinospora Durieu, редкого в Российской 
Федерации (Shaulo, 2009).

Материалы переданы в  биоресурсную науч- 
ную коллекцию Центрального сибирского бота-

нического сада (ЦСБС) СО РАН “Гербарий высших 
сосудистых растений, лишайников и грибов (NS, 
NSK)”, УНУ № USU 440537, дублеты – ​в Гербарий 
БИН РАН (LE, г. Санкт-Петербург) и Гербарий 
Алтайского государственного университета 
(ALTB, г.  Барнаул): Najas tenuissima A. Braun ex 
Magnus (Caulinia tenuissima (A. Braun ex Magnus) 
Tzvelev): “Республика Тыва, Тоджинский р-н, го-
сударственный природный заповедник “Азас”, 
юго-восточное побережье оз. Азас, мелководный 
залив, N 52°24'32.5", E 96°36'37.9", высота – 950 м 
над уровнем моря 17 VIII 2015. Д. Шауло, А. Ка-
ракулов” (NS0055645, NS0055646, NS0055647); 

“Республика Тыва, Тоджинский р-н, заповедник 
“Азас”, оз. Азас, отмель в заливе близ острова Куба, 
N 52°24'57.0", E 96°036'50.6". 09 IX 2023. Н. И. Мо-
локова” (NS0055648, NS0055651, NS0055652).

Олиготрофное глубоководное оз. Азас при-
надлежит системе р. Азас, расположено в горно-
лесостепном поясе растительности Тоджинской 
котловины. Характеризуется хорошо выраженным 
поверхностным стоком. Устойчивый ледовый 
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покров образуется в среднем в конце первой декады 
ноября, начало ледохода – ​в первой половине мая, 
полностью освобождается ото льда к середине 
мая (Govorov, 1990). Прозрачность и температура 
воды на поверхности озера в июле-августе – ​2.8 м, 
21.5°C (Zuykova et al., 2005). Литораль хорошо 
выражена. Заливы мелководны и зарастают водной 
растительностью, особенно вдоль берегов, где 
ширина осоковых зарослей достигает 7–8 м. На 
юго-востоке озера в мелководном заливе (глубина 
30–50 см), на песчано-илистых грунтах развиты 
сообщества водных растений с  проективным 
покрытием до 90%. В 2015 и 2023 гг. Najas tenuissima 
собрана в стадии плодоношения. Доминантами 
этих сообществ являются N. tenuissima и Callitriche 
palustris L., менее обильны Equisetum fluviatile L., 
Myriophyllum sibiricum Kom., Persicaria amphibia (L.) 
S. F. Gray, Sagittaria natans Pall., Alisma graminea Lej., 
Potamogeton alpinus Balb. и P. perfoliatus L. Для N. te-
nuissima характерна меняющаяся численность и то, 
что в течение нескольких лет подряд он может не 
проявлять себя (Tzvelev, 2008). После 2015 г., на 
протяжении ряда лет, предпринимались поиски 
вида в  этом же заливе, но только в  2023  г. мы 
смогли подтвердить его наличие в водоеме.

На территории Сибири вид впервые был об-
наружен в оз. Спасском, входящем в группу Мо-
жарских озер в Восточном Саяне (Volobaev, 1991). 
Ареал представлен отдельными фрагментами 
в европейской части, на юге Средней Сибири и 
на Дальнем Востоке, за пределами России встре-
чается на Скандинавском полуострове, в Латвии 
и Казахстане (Rendle, 1899; Kolesnikova, 1965; Tz-
velev, 1987, 2008; Voroshilov, 1992; Belavskaya, 1994; 
Bolotova, Kozyr, 2008; Pshennikova, 2008; Suško, 2008; 
Bolotova, 2009; Vargot et al., 2016; Stepanov, 2022).

Местонахождение в Тыве позволяет уточнить 
ареал наяды тончайшей на территории Сибири. 
Редкость вида, вероятнее всего, связана со слабой 
флористической изученностью многочисленных 
озер этого региона.
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For the first time, information is provided about the presence of Najas tenuissima in the northeast of Tyva 
(Todzha District, Azas Lake), which significantly expands the knowledge on the species distribution in 
Russia. Najas tenuissima is a rare species listed in the “Red Data Book of the Russian Federation”. In 
Russia, its range is disjunctive; a few localities are known in the European part, the south of Central Siberia 
(Eastern Sayan: Tiberkul and Spasskoye Lakes) and in the Far East (Amur Region and Primorye Territory).

Keywords: Najas tenuissima, rare species, floristic find, Republic of Tyva, Todzha District, Azas Lake, 
Red Data Book of the Russian Federation
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